
 今年の夏は日本中が協力して省エネに取り組みましたね。省エネは電力不足に対応するだけでなく、地球温暖
化防止にもつながります。｢もったいない精神｣で冬もかしこく省エネしましょう！

この冬は「もったいない精神」で温まろう♪

冬もかしこく省エネして、CO2も減らそう！
～ 12月は地球温暖化防止月間 ～

全国地球温暖化防止活動推進センターのHP（http://www.jccca.org/）も見てみよう！ヒントがいっぱいです。

部屋の熱を逃がしたらもったいない！ 体を冷やしたらもったいない！
□カーペットの下に
　断熱シートをしく

□カーテンを２重、
　３重にする

□テープなどを活用
　してすき間風を防ぐ

□体を温める効果のある
　根菜類などを食べる

□重ね着やひざ掛けなど
　で温める

□お風呂で体の芯から温
　める

エコットフォーラム2011
「非電化　ローカル化　分かち合い

　　　　　　　　　　　　　で愉しく稼ぐ方法」

エコットフォーラム2011
「非電化　ローカル化　分かち合い

　　　　　　　　　　　　　で愉しく稼ぐ方法」

建設中の「非電化工房」（栃木県那須町）家庭で使える非電化冷蔵庫

内　　容：多くの物質やエネルギーに依存した暮らしの
　　　　　見直し方、変え方のヒントを学びます。
日　　時：12月17日（土）10：00～12：00
場　　所：豊田市福祉センター41会議室（錦町1－1－1）
参 加 費：無料
申込方法：以下５点を電話、FAX、HPのいずれかで
　　　　　お知らせください。
　　　　　①氏名　②電話　③住所（市町村）
　　　　　④同伴者人数　⑤今回の講演に対する関心

藤村靖之さん（発明家、非電化工房代表）講演会

　エコットフォーラムは、年に１度eco-T
にかかわる人や環境に関心のある人が集
い、最先端の活動や考え方にふれて、日
ごろの活動、仕事、くらしに活かしても
らおうという趣旨で開催しています。



このニュースレターの印刷は、愛知県産の太陽光のグリーン
電力でまかない、自然エネルギーの普及とエネルギーの地産
地消に貢献しています。
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〒470-1202　愛知県豊田市渡刈町大明神39-3
　　　　　　   渡刈クリーンセンター内
TEL：0565-26-8058　　FAX：0565-26-8068
e-mail：info@eco-toyota.com

ホームページ：
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　日増しに秋が深まり、エコット周辺の景色もきれいに
色づき始めました。
　さて、今年の“省エネの夏”をみなさんはどのように
過ごしましたか？イベント出展でみなさんに聞いたとこ
ろ、我慢するのではなく、ちょっとした知恵や工夫で暑
い夏を乗り越えていました。
　寒さが身にしみる冬はもうすぐそこです。引き続き、
かしこく、楽しく“省エネの冬”も乗り越えましょう♪
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アニメ番組とおもちゃには意外な関係が！
物事の背景を知る大切さも学びました。

小学校への出前授業。給食から地産地
消（食）について学びました。

旧工場棟の解体が進みました。工事が
終了すると、施設利用が再開します。
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　・重曹・・・15cc
　・クエン酸・・・５cc
　・はぎれ・・・１枚
　・輪ゴムまたは紐・・・１本
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　１．重曹とクエン酸を混ぜる。
　２．１をはぎれで包み、輪ゴムまたは紐で結ぶ。
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・シュワシュワ感が楽しい。
・体が温まる。　・湯垢がつきにくい。
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参考：「愉しい非電化」藤村靖之著

・エアコンの温度を28℃に設定。扇風機との併用も効果的。

・緑のカーテンやすだれを使って冷房効果アップ！

・炊飯器の保温機能は使わない。

・家族で早寝早起きする。

・なるべく家族みんなで同じ部屋で過ごす。　　　　 など
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