
 今年の夏は日本中が協力して省エネに取り組みましたね。省エネは電力不足に対応するだけでなく、地球温暖
化防止にもつながります。｢もったいない精神｣で冬もかしこく省エネしましょう！

この冬は「もったいない精神」で温まろう♪

冬もかしこく省エネして、CO2も減らそう！
～ 12月は地球温暖化防止月間 ～

全国地球温暖化防止活動推進センターのHP（http://www.jccca.org/）も見てみよう！ヒントがいっぱいです。

部屋の熱を逃がしたらもったいない！ 体を冷やしたらもったいない！
□カーペットの下に
　断熱シートをしく

□カーテンを２重、
　３重にする

□テープなどを活用
　してすき間風を防ぐ

□体を温める効果のある
　根菜類などを食べる

□重ね着やひざ掛けなど
　で温める

□お風呂で体の芯から温
　める
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建設中の「非電化工房」（栃木県那須町）家庭で使える非電化冷蔵庫

内　　容：多くの物質やエネルギーに依存した暮らしの
　　　　　見直し方、変え方のヒントを学びます。
日　　時：12月17日（土）10：00～12：00
場　　所：豊田市福祉センター41会議室（錦町1－1－1）
参 加 費：無料
申込方法：以下５点を電話、FAX、HPのいずれかで
　　　　　お知らせください。
　　　　　①氏名　②電話　③住所（市町村）
　　　　　④同伴者人数　⑤今回の講演に対する関心

藤村靖之さん（発明家、非電化工房代表）講演会

　エコットフォーラムは、年に１度eco-T
にかかわる人や環境に関心のある人が集
い、最先端の活動や考え方にふれて、日
ごろの活動、仕事、くらしに活かしても
らおうという趣旨で開催しています。


