
 

 

平成26年度	
 主要講座	
 

	
 

（１）エコライフ講座	
 

 No．1 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 おもりのはたらき 

日時 4 月 13 日（日）  10：00～12：00  

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 10 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
実験や工作を通して自然のバランスについて考える。 

参加者の反応 
「やじろべえ」を作り、実験しながら理解を深めた。小さな子にもわかりやすく実施で

きた。 

材料・道具 やじろべえ工作キット 

 
 
 
 
番号 No．2 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～春編～ 

日時 4 月 26 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 11 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

参加者の反応 
筍やサヤエンドウなどの旬の野菜や花を描き、季節を感じることができたとの声が

あった。 

材料・道具 小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 
 



 

 

 
番号 No．3 

区分 事務局主導講座 

講座名 eco-T まるごと活用講座 

日時 4 月 27 日（日）  10：00～12：00 

講師 eco-T 事務局、インタープリター 

対象 どなたでも 

参加人数 10 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
eco-T の事業内容や環境学習への支援について紹介する。 

参加者の反応 
交流館職員、地域コミュニティ会議のメンバーなどが参加してくれた。「初めて知っ

た」「イベントで活用したい」という感想があった。 

材料・道具 紹介用ファイル、貸出グッズ・イベント用備品の展示 

 
 
 
 
番号 No．4 

区分 エコットクッキング 

講座名 冷蔵庫すっきり料理術 

日時 5 月 11 日（日）  10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 22 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
家庭での残り物活用料理、それによるごみの減量について料理を通して学ぶ。 

参加者の反応 
残ったご飯の活用（ご飯ピザ）など、家庭でも取り組みやすい料理で子どもにも好評

だった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイ箸 

 
 



 

 

 
番号 No．5 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 お弁当バッグをつくろう 

日時 5 月 17 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 20 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
再生紙を使用した手芸用紙バンドを使い、分別の大切さと資源の有効活用を学ぶ。 

参加者の反応 子どもでも丈夫で素敵なバッグが作れた。再生紙の利用について理解が深まった。 

材料・道具 ボンド、めうち、ものさし、メジャー、おしぼり、はさみ、洗濯バサミ（10 個程度） 

 
 
 
 
番号 No．6 

区分 事務局主導講座 

講座名 バケツ稲を育てよう 

日時 5 月 18 日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア、インタープリター 

対象 小学生とその保護者 

参加人数 15 人 
 

ねらい・ 

実施内容 

身近な食材「コメ」を育てることを通して、自然環境や周辺環境、食事について考え

る。 

参加者の反応 
植えるだけでなく、土づくりから体験したり、実際に水田を見学に行けたことが楽し

かった。 

材料・道具 種もみ、バケツ、土、スコップ 

 
 
 



 

 

 
番号 No．7 

区分 エコクラフト講座 

講座名 段ボールを使っておもちゃをつくろう 

日時 5 月 25 日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 20 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
段ボールで工夫しながら、楽しいおもちゃを作る。 

参加者の反応 カッターを使う箇所が多く、少し難しかったとの声もあった。 

材料・道具 段ボール、はさみ、のり、ボンド、カッター 

 
 
 
 
番号 No．8 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 電子レンジで遊ぼう 

日時 6 月 8 日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 10 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
実験を通して電子レンジの仕組みと電磁波について考える 

参加者の反応 目に見えない電磁波について、楽しく考えたり、想像したりして学べた。 

材料・道具 電子レンジ 

 
 
 



 

 

 
番号 No．9 

区分 事務局主導講座 

講座名 おいしい手作りワークショップ 

日時 6 月 20 日（金）  10：00～12：00 

講師 

戸田友介氏（株式会社 M-easy 代表取締

役） 

インタープリター 

対象 18 歳以上（子連れ可） 

参加人数 13 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
とうふを手作りすることにより、材料、工程を知り、食への関心を持ってもらう。 

参加者の反応 
おからも余すことなく調理して参考になった。意外とかんたんに作れたとの声があっ

た。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん 

 
 
 
 
番号 No．10 

区分 エコットクッキング 

講座名 旬のくだものでジュースをつくろう 

日時 7 月 13 日（日）  13：30～15：30 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 22 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
旬の材料でジュースを作り、市販品との添加物や糖類の量の違いを学ぶ。 

参加者の反応 

ゴーヤや豆乳など、子どもが少々苦手な食材もジュースにすると飲むことができ

た。 

家でも作ってみたいとの声もあった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん 

 
 



 

 

 
番号 No．11 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 レザーでタッセルを作ろう 

日時 7 月 19 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 13 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
使わなくなった革製品を再利用して、かわいい小物を作る。 

参加者の反応 とても簡単に素敵なものができたと好評だった。 

材料・道具 使わなくなった革製品（15ｃｍ角）、リボンやビーズなどの飾り 

 
 
 
 
番号 No．12 

区分 エコクラフト講座 

講座名 ポスターを描こう① 

日時 7 月 19 日（土）  10：00～15：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（１・２年生は保護者同伴） 

参加人数 55 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
エコをテーマにしたポスターを作成し、環境への関心を深める。 

参加者の反応 集中して書くことができてよかった。 

材料・道具 画用紙、画板（必須）、絵具セット 

 
 



 

 

 
番号 No．13 

区分 エコクラフト講座 

講座名 ポスターを描こう② 

日時 7 月 20 日（日）  10：00～15：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（1・2 年生は保護者同伴） 

参加人数 34 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
エコをテーマにしたポスターを作成し、環境への関心を深める。 

参加者の反応 クールシェアもできて、よい場所を提供してもらえてよかった。 

材料・道具 画用紙、画板（必須）、絵具セット 

 
 
 
 
番号 No．14 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～夏編～ 

日時 7 月 26 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 17 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

参加者の反応 夏休みなので、子どもも参加ができて楽しかった。 

材料・道具 小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 
 
 
 



 

 

 
番号 No．15 

区分 エコクラフト講座 

講座名 アイデア貯金箱を作ろう 

日時 7 月 27 日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（1・2 年生は保護者同伴） 

参加人数 29 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
廃材を使用し、アイデア貯金箱を作る。 

参加者の反応 
牛乳パックや段ボールで自分だけの貯金箱を作った。親子で協力して作ることが楽

しかった。 

材料・道具 のり、はさみ、カッター、色紙・シールなどの飾り 

 
 
 
 
番号 No．16 

区分 事務局主導講座 

講座名 渡刈クリーンセンターを見学しよう① 

日時 8 月 5 日（火）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小中学生 

参加人数 5 人 

 

ねらい・ 

実施内容 

プラスチック製容器包装資源化施設やリユース工房の見学し、リサイクルの仕組み

を学び、夏休みの自由研究に役立ててもらう。 

参加者の反応 
いつもは見学できないところも見ることができて、写真も撮れたので自由研究にまと

めたい。 

材料・道具  

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

番号 No．17 

区分 他団体との連携・共催講座 

講座名 まゆで作ろう！指人形 

日時 8 月 6 日（水）  13：00～15：30 

講師 
愛知学泉短期大学生活デザイン総合学

科 山本ゼミ学生 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 18 人  

ねらい・ 

実施内容 
手作りの楽しさ、ものづくりを楽しむ。 

参加者の反応 工作だけでなく、蚕のことも学べて楽しかった。大学生の教え方がよかった。 

材料・道具 まゆ工作キット、はさみ、ボンド 

 

 

 

 

   

番号 No．18 

区分 事務局主導講座 

講座名 渡刈クリーンセンターを見学しよう② 

日時 8 月 7 日（木）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小中学生 

参加人数 8 人 
 

ねらい・ 

実施内容 

プラスチック製容器包装資源化施設やリユース工房の見学し、リサイクルの仕組み

を学び、夏休みの自由研究に役立ててもらう。 

参加者の反応 
興味のあることについて、見学前にインタープリターと相談をしてから見学できたの

で、知りたいことについてよくわかった。 

材料・道具   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

番号 No．19 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 ドライアイスの謎 

日時 8 月 10 日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 20 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
実験を通して、温室効果ガスのひとつである二酸化炭素について学ぶ。 

参加者の反応 たくさんの実験やクイズがあって楽しかった。 

材料・道具 ドライアイス 

 

 

 

 

   

番号 N0．20 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 
ハムスターのキャンディーバスケットをつ

くろう 

日時 8 月 19 日（火）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 21 人  

ねらい・ 

実施内容 
再生紙を使用した紙バンド工作で資源循環について学ぶ。 

参加者の反応 
とてもかわいいバスケットができた。思ったより簡単で子どもにもできてうれしかっ

た。 

材料・道具 はさみ、定規、手芸用ボンド、めうち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

番号 No．21 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 三角ポーチを作ろう 

日時 9 月 20 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 16 人 
 

ねらい・ 

実施内容 

はぎれや古布を活用した手芸を通して、手作りの楽しさを知り、資源の有効活用を

学ぶ。 

参加者の反応 小さなはぎれでもかわいいポーチが作れてよかった。大事にしたい。 

材料・道具 はぎれや古布、裁縫道具、定規、チャコ 

 

 

 

 

   

番号 No．22 

区分 エコットクッキング 

講座名 五平餅をつくろう 

日時 9 月 28 日（日）  10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生の子と保護者 

参加人数 26 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
豊田市の伝統料理五平餅を作り、歴史を感じ、地産地食を学ぶ。 

参加者の反応 五平餅を作ったのは初めてという子が多く、家でもやってみたいという声があった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイ箸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

番号 No．23 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 地球に住む動物たち 

日時 10 月 12 日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 11 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
背骨のある動物について考え、生物多様性について学ぶ。 

参加者の反応 シールを使い、動物の分類をしながら、その特徴について学んだ。 

材料・道具 動物シール 

 

 

 

 

   

番号 No．24 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～秋編～ 

日時 10 月 25 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 13 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

参加者の反応 子どもの参加も多く楽しく実施できた。 

材料・道具 小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

番号 No．25 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 エコたわしを作ろう 

日時 11 月 15 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 6 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
エコなたわしを手作りして、環境にやさしい家事についても考える。 

参加者の反応 家庭ですぐに使えるものが作れてよかったとの声が多かった。 

材料・道具 アクリル毛糸、かぎ針、とじ針 

 

 

 

 

   

番号 No．26 

区分 グリーンマップ 

講座名 まちエコ発見隊～鴛鴨町編～ 

日時 11 月 15 日（土）  10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 7 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
豊田市鴛鴨町のまち歩きとグリーンマップの製作 

参加者の反応 
地元ながら再発見することが多かった。地産地消の取り組みや竹林の整備など環

境への取り組みをしていることも初めて知った。 

材料・道具 白地図、カメラ、アイコンシール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

番号 No．27 

区分 他団体との連携・共催講座 

講座名 
OS☆U といっしょにごみ焼却場を見学し

て MY バッグを作ろう 

日時 11 月 15 日（土）  16：00～17：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上 

参加人数 22 人  

ねらい・ 

実施内容 

愛知県主催の AEL ネットの取組みとして、名古屋市の地元アイドル OS☆U の朝倉

真琴さんと一緒に渡刈クリーンセンターと eco-T の見学、エコバッグつくりを実施し

た。 

参加者の反応 
清掃工場の見学は初めてで楽しかった。和気あいあいとした雰囲気で実施ができ

た。 

材料・道具 エコバッグ、油性ペン 

 

 

 

 

   

番号 No．28 

区分 エコットクッキング 

講座名 おでんを味わおう 

日時 11 月 16 日（日）  10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 21 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
材料を無駄なく使い切る方法を学ぶ。 

参加者の反応 時間が短くても、だしの味のしっかりとしたおいしい料理ができて省エネだと思った。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイ箸 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

番号 No．29 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 クリスマスツリーをつくろう 

日時 11 月 22 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 29 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
ハンダ付けの体験、LED について学ぶ。 

参加者の反応 
ハンダ付けが難しかったが、何度かやっているうちに上手くなったという子どもの声

もあった。やけども心配されたが大きなトラブルはなかった。 

材料・道具 ハンダこて、ハンダ、LED 電球、ツリー 

 
 
 
 
番号 No．30 

区分 エコクラフト講座 

講座名 パズルをつくろう 

日時 11 月 23 日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 
小学生以上（小学２年生以下は保護者同

伴） 

参加人数 11 人  

ねらい・ 

実施内容 
牛乳パックを使い、楽しいおもちゃを作る。 

参加者の反応 自分の好きな絵のパズルを作ることができておもしろかったとの感想があった。 

材料・道具 牛乳パック、はさみ、ボンド、フェルト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
番号 No．31 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 ゼネコンで遊ぼう 

日時 12 月 7 日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 4 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
ゼネコン（手回し発電機）を使い、電気の仕組みや大切さについて学ぶ。 

参加者の反応 
いろいろな実験（豆電球をつけたり、車を動かしたり）をして、電気のことがよくわか

った。電気を作るのは大変だと思ったとの声もあった。 

材料・道具 手回し発電機、豆電球 

 
 
 
 
番号 No．32 

区分 他団体との連携・共催講座 

講座名 東邦ガスエコ・クッキング教室 

日時 12 月 11 日（木）  10：30～13：30 

講師 
東邦ガス株式会社 

エコクッキングインストラクター 

対象 18 歳以上 

参加人数 21 人  

ねらい・ 

実施内容 

東邦ガスとの共催講座 

「買い物」「調理」「片付け」など、キッチンから始められるエコを知る。 

参加者の反応 
時短や材料を無駄にしないことなどを意識しながら、おいしいクリスマスの料理がで

きて満足。日ごろの家事の中でも気をつけたいことが学べた。 

材料・道具 エプロン、タオル、ふきん、広告チラシ（ごみ箱作成用） 

 
 



 

 

 
番号 No．33 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 マフラーをつくろう 

日時 12 月 21 日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 24 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
子どもでもできる簡単な指編みでマフラーを作り、冬の防寒について考える。 

参加者の反応 
子どもたちのほうがすぐに編み方を覚えて、どんどん編んでいた。手作りの楽しさを

感じてもらえたようだ。 

材料・道具 毛糸、とじ針 

 
 
 
 
番号 No．34 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 うさぎのブローチをつくろう 

日時 1 月 17 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 16 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
はぎれや古布を有効に活用する方法を学ぶとともに、手作りの楽しさを感じる。 

参加者の反応 かわいいうさぎが作れたと好評。お友達にあげたい、という声も聞かれた。 

材料・道具 はぎれや古布、綿 

 
 
 
 



 

 

 
番号 No．35 

区分 エコットクッキング 

講座名 一汁三菜で和食を楽しもう 

日時 1 月 18 日（日）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 12 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
一汁三菜の食事を調理して、健康的な食と地産地食について学ぶ。 

参加者の反応 
「野菜をたくさん使った食事はなかなか家庭ではできないが、子どもも喜んで食べた

ので今後は心がけていきたい」との声があった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 
 
 
 
番号 No．36 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～冬編～ 

日時 1 月 24 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 4 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

参加者の反応 かぶや柚子といった旬の素材をじっくり見て書く時間が楽しかった。 

材料・道具 小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

番号 No．37 

区分 事務局主導講座 

講座名 
eco-T 映画祭① 

「TRASHED～ごみ地球の代償～」 

日時 1 月 25 日（日）  10：00～12：00 

講師 ― 

対象 どなたでも（子ども同伴可） 

参加人数 14 人  

ねらい・ 

実施内容 

世界規模のごみ問題を描いた映画を鑑賞して、環境問題について考える。子ども連

れでも気軽に参加できるよう、子ども同伴可として実施した。 

参加者の反応 
「世界のごみ事情の劣悪化や環境への影響など、初めて知ることも多かった」「まず

は自分からごみ減量をしたい」という感想があった。 

材料・道具   

 
 
 
 
番号 No．38 

区分 事務局主導講座 

講座名 
eco-T 映画祭② 

「TRASHED～ごみ地球の代償」 

日時 1 月 25 日（日）  13：30～15：30 

講師 ― 

対象 中学生以上 

参加人数 16 人  

ねらい・ 

実施内容 

世界規模のごみ問題を描いた映画を鑑賞して、環境問題について考える。午後は

中学生以上を対象として参加者が集中して環境できるよう配慮した。 

参加者の反応 
「海洋の汚染や浮遊ごみのことなどは衝撃だった」「子孫への影響を考えると、今か

ら対策をしていかなくてはいけないという気持ちが強くなった」という感想があった。 

材料・道具   

 
 



 

 

 
番号 No．39 

区分 他団体との連携・共催講座 

講座名 おいしく、楽しく、桑の葉クッキング 

日時 2 月 8 日（日）  13：00～15：30 

講師 
佐藤菜穂子氏 

（NPO 法人マルベリークラブ中部） 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 10 人  

ねらい・ 

実施内容 
桑の葉入りのパンを作る。桑の葉の栄養や養蚕につてい学ぶ。 

参加者の反応 
おいしいパンができた、豊田市の養蚕の歴史について知ることもできておもしろか

ったとの声があった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイ箸 

 
 
 
 
番号 No．40 

区分 事務局主導講座 

講座名 リメイク講座～エコバッグをつくろう～ 

日時 2 月 19 日（木）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 18 歳以上（幼児同伴可） 

参加人数 10 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
着なくなったシャツを使ってエコバックを作り、資源の有効活用を学ぶ。 

参加者の反応 参加者がそれぞれの好みやアイデアでオリジナルのエコバッグができた。 

材料・道具 着なくなったシャツやブラウス、裁縫道具 

 
 
 
 



 

 

 
番号 No．41 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 燃料電池自動車（FCV）を走らせよう 

日時 2 月 28 日（土）  10：00～12：00 

講師 
笠井敏裕氏（トヨタ自動車株式会社） 

市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 24 人  

ねらい・ 

実施内容 

出張エコットとしてとよたエコフルタウンにて実施。 

燃料電池の仕組みを学ぶ。燃料電池自動車の開発の話を聞いたり、見ることでより

理解を深める。 

参加者の反応 

「水素が燃料となる仕組みがわかった」「本当の燃料電池自動車に乗ることができ

てうれしかった」との感想があった。子どもだけでなく、大人も興味の持てる内容だ

った。 

材料・道具 燃料電池自動車模型 

 
 
 
 
番号 No．42 

区分 エコットクッキング 

講座名 桜餅をつくろう 

日時 3 月 1 日（日）   13：30～15：30 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 25 名 
 

ねらい・ 

実施内容 
ひな祭り伝統のお菓子「桜餅」を手作りする。 

参加者の反応 簡単にできて楽しかった。塩漬けの葉っぱもおいしかった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

番号 No．43 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 石ころから見える地球 

日時 3 月 8 日（日）  10：00～12：00 

講師 西村寿雄氏 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 20 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
身近な石を通して、地球の歴史や成り立ちを学ぶ。 

参加者の反応 
どれも同じと思っていた石もいろいろな特徴があることに驚いた、実験が楽しくよく

わかったとの感想があった。 

材料・道具 石の標本キット 

    

 

 
   

 
番号 No．44 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 アイロン台をつくろう 

日時 3 月 21 日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学 4 年生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 12 人 
 

ねらい・ 

実施内容 
古布を使い、アイロン台を手作りする。 

参加者の反応 
すてきなアイロン台が簡単にできて驚いた、教え方がていねいでわかりやすかった

との感想があった。 

材料・道具 はぎれや古布、ボンド、はけ（筆も可） 

 



 

 

 
（２）連続講座「未来へのエコットーク2014」	
 

	
 

●目的	
 

・さまざまな分野で活躍している講師を招き、eco-T にかかわる人々、暮らしや環境に関心のある人々

が環境問題や社会問題の理解を深めたり、行動するきっかけをつくる。 
	
 

●実施内容	
 

・以下のテーマで計５回の講座を実施した。	
 

・講演後に講師を囲んでのティータイムを実施し、質疑応答の続きや、参加者同士の交流を図った。	
 

・当日参加できない人にも講演の様子を伝えられるように、ビデオに録画をした。	
 

	
 

№ 日時 タイトル 講師 参加人数 

1 
8 月 24 日（日） 

13：30～15：30 
ごみゼロのまちを目指して 

藤井園苗氏 

（NPO 法人ゼロ・ウェイストアカデミー事務局長） 
35 

2 
9 月 14 日（日） 

13：30～15：30 
地球からのメッセージ 

松本英揮氏 

（NPO 法人 H-imagine 代表） 
40 

3 
11 月 9 日（日） 

13：30～15：30 
創ろう！未来のエネルギー 

小田嶋電哲氏 

（藤野電力エネルギー戦略企画室室長） 
25 

4 
1 月 17 日（土） 

13：30～15：30 
地域ぐるみで子育て保育 

松本理寿輝氏 

（ナチュラルスマイルジャパン株式会社代表） 
28 

5 
3 月 1 日（日） 

13：30～15：30 
100 年後の地球の姿 

柳井真結子氏 

（認定 NPO 法人 FoE Japan） 
36 

	
 

第1回：藤井氏	
 
	
 

第2回：松本氏	
 
	
 

第3回：小田嶋氏	
 

	
 

	
 
第4回：松本氏	
 

	
 
第5回：柳井氏	
 

	
 



 

 

	
 

●成果	
 

・計５回の講座で、のべ164人、１回平均33人が受講した。	
 

・自分の言葉で発信し続けている講師５人の思いのこもった講演に、参加者が感銘を受けた様子が感じ

られた。	
 

	
 

（３）Ｐ＆Ｐ講座	
 「写真５７５・写真俳句を楽しもう」	
 

	
 

●目的	
 

・写真俳句を通して、自然や日々の暮らしの中の感動や気づきを表現し、自分を取り巻く環境への関心

や興味を深める。	
 

	
 

●実施内容	
 

・以下のテーマで計５回の連続講座を実施した。	
 

・第３回はカメラ機能を使いこなした撮影の実践を鞍ヶ池公園にて実施した。	
 

・参加できなかった人、パソコンの使い方がわからない人にはパソコン教室やＰ＆Ｐでのフォローアッ

プも実施した。	
 

	
 

№ 日時 タイトル 内容 参加人数 

1 
8 月 22 日（金） 

10：00～11：30 

575、俳句、川柳の作り

方 

古くから用いられている 575という表現方法や、

俳句、川柳、標語の違いを学ぶ。 
17 

2 
9 月 26 日（金） 

10：00～11：30 

魅力ある写真の撮り

方・座学編 

カメラの機能や取扱い方法、また風景、人物、

花それぞれを撮る時の注意点を学ぶ。 
20 

3 
10 月 24 日（金） 

10：00～11：30 

魅力ある写真の撮り

方・実践編 

（鞍ヶ池公園） 

第２回講座で学んだカメラ機能を使って、魅力

ある写真を撮影する。 
19 

4 
11 月 28 日（金）

10：00～11：30 
パソコンの使い方 

カメラ画像をパソコンに取り込み、画像の編集

の方法や画像への文字の付け方を学ぶ。 
18 

5 
12 月 19 日（金）

10：00～11：30 
作品鑑賞会と講演会 

自らが作った作品を展示し、鑑賞会。 

落合ひろ恵氏による講演会「私と俳句」 
17 

	
 

	
 	
 	
 

	
 

●成果	
 

・計５回の連続講座で、のべ91人、１回平均18人が受講した。	
 

・この講座がきっかけでワーキンググループ（Ｐ＆Ｐ、パソコン教室）での活動を始めた参加者もいた。	
 



 

 

・インタープリターの丁寧な指導が好評であった。	
 


