
平成27年度 主要講座 

 

（１）エコライフ講座 

●目的 

・市民向けの講座を開催することで、さまざまな環境問題の現状を伝え、循環型社会や低炭素社会にむ

けて、１人ひとりができることを見つけ、主体的に考えて行動できる人を育てる。 

 

●実施内容 

・インタープリター主導と事務局主導とに区分して実施した。 

インタープリター主導講座 もった博士のかがく倶楽部、かんたんエコ手芸教室、エコットクッキ

ング、エコ絵手紙講座、エコクラフト講座、グリーンマップ講座 

事務局主導講座 未来へのエコットーク、未就園児親子向け講座（エコ・キッズスペー

ス）、eco-T 映画会、専門分野講座（外部講師）、行政・企業との連携

講座、エコットフォーラム2015 特別企画 

・詳細は、次表のとおり。 

 

●成果 

・インタープリター主導講座34回、事務局主導講座27回、合計61回の講座を実施し、合計1,278人、

１回平均約21人が受講した。 

・講座のテーマや内容が多様で、幅広い年代・対象に向けた講座を計画、実施することができた。 

・講座によっては集客に苦労するものがあったが、親子クッキングやエコ手芸などの講座はリピーター

も多く、申込受付開始日に定員となることもあり、市民の期待とニーズを感じた。 

・今年度は土日開催のみでなく、平日の講座を増やして実施した（エコ絵手紙講座、エコットクッキン

グ、エコクラフト講座）。リピーターのみではなく新しい参加者も増え、内容も工夫がなされた。次年

度以降も検討していきたい。 

  



 
No．1 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 
スナメリ君を救え！～くらしと野生生物の

つながりを知ろう～ 

日時 4月4日（土）  10：00～12：00  

講師 今井みつよ氏 ・鈴木由美氏 

対象 
小学生以上（小学生3年生以下は保護者

同伴） 

参加人数 16人 

ねらい・ 

実施内容 

人の暮らしと身近な海の生き物の現状をゲームを通して学び、その対策や自分たち

にできることを考える。 

参加者の反応 
スナメリが実はとても身近で、自分たちの生活を密接に関わりがあることがわかっ

た、との声があった。 

材料・道具 スナメリくんゲーム一式 

 

 

 

 

 
No．2 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 アロマ＆ハーブで快適エコライフ 

日時 4月10日（金）  10：00～12：00  

講師 松本イズミ氏 

対象 18歳以上（子ども同伴可） 

参加人数 22人 

ねらい・ 

実施内容 
アロマやハーブを使った環境にも優しい心地よい暮らしの工夫を専門家に聞く。 

参加者の反応 
アロマテラピーの効果的な利用方法を聞けたり、悩みにあっ精油を教えてもらい、と

てもよかった、生活にぜひ取り入れたいという声をいただいた。 

材料・道具 精油、ポット、コップ 

 

  



 
No．3 

 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 ごみの世界を探検しよう 

日時 4月12日（日）  10：00～12：00  

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 6人 

ねらい・ 

実施内容 
ごみっていったいなんだろう？科学の視点で実験や工作を通して「ごみ」を学ぶ。 

参加者の反応 
シール台紙を使ってごみの分別を楽しく学べた。廃材を使ったプラ板工作に子ども

たちは夢中になった。 

材料・道具 ごみ分別シールセット、工作用廃材（プラコップ、プラ弁当容器など）、トースター 

 

 

 

 

 
No．4 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 太陽先生とエコットであそぼう！ 

日時 4月19日（日）  10：00～12：00  

講師 今津太陽氏（保育士） 

対象 小学生以下の親子 

参加人数 50人 

ねらい・ 

実施内容 

体や身近にあるもので楽しく遊ぶことを知る。参加者には渡刈クリーンセンターの見

学も案内し、eco-Tのことを知ってもらうきっかけとする。 

参加者の反応 男性保育士ならではの遊びができ、参加した父親からも好評だった。 

材料・道具  

 

  



 
No．5 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 トコ積み木であそぼう！ 

日時 5月3日（日）  10：00～12：00  

講師 西塔隆氏 

対象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

参加人数 9人 

ねらい・ 

実施内容 

豊田市産の木材を使用して作られた「トコ積み木」の遊び方を知り、木の地産地消に

ついて考える機会を持つ。 

参加者の反応 
じっくりと集中して積み木遊びをすることが楽しかった。遊び方のヒントももらえたの

で新しい遊び方ができた。 

材料・道具 トコ積み木  

 

 

 

 

番号 No．6 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 ピエロをつくろう 

日時 5月16日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 16人 

ねらい・ 

実施内容 

使わなくなったハンカチを利用した手芸を通して、手作りの楽しさを知り、リユースや

資源の有効活用を学ぶ。 

参加者の反応 
「かわいいピエロが簡単にできあがった。家に眠っている古布の有効活用を考えた

い」との声があった。 

材料・道具 使わなくなったハンカチ、裁縫道具、定規、ボンド 

 

 

  



番号 No．7 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 山菜料理をつくろう 

日時 5月17日（日）  10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 9人 

ねらい・ 

実施内容 
旬の材料を使った料理を作ることをお通して、季節を感じ、地産地消を学ぶ。 

参加者の反応 
「日本伝統の和食の良さや野菜の栄養を勉強できた」、「材料の旬やより良い調理

方法がわかって良かった」との声があった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

 

 

 

番号 No．8 

 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～春編～ 

日時 5月28日（木）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 18歳以上（子ども同伴可） 

参加人数 7人 

ねらい・ 

実施内容 

旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

習字紙に絵手紙を描き、和紙で飾った厚紙を表紙としてつけ、折りたたむ形の手紙

を作る。 

参加者の反応 「いつものハガキとは違う、絵手紙が素敵だった」との声があった。 

材料・道具 モチーフの野菜や花など 

 

 

 

  



番号 No．9 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 
リメイク講座～キッチングッズをつくろう

～ 

日時 6月11日（木）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 18歳以上（子ども同伴可） 

参加人数 8人 

ねらい・ 

実施内容 

着なくなったシャツやブラウスをレジ袋ストッカーやボックスティッシュカバーなどに

リメイクをした。 

参加者の反応 縫う部分も少なく、簡単にリメイクをができ参加者も楽しめたようだ。 

材料・道具 着なくなったシャツ、裁縫道具、ミシン 

 

 

 

 

 
No．10 

 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 おいしい果実はタネからできる 

日時 6月14日（日）  10：00～12：00  

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 12人 

ねらい・ 

実施内容 

百合の花を分解したり、果物の種を探したり顕微鏡で見ながら種の成り立ちや植物

について学ぶ。 

参加者の反応 
実際に触ったり、顕微鏡で見たりなどの体験が多く、飽きずに集中して取り組んでい

る様子が見られた。 

材料・道具 百合の花、果物、顕微鏡 

 

  



番号 No．11 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 カレーピラフをつくろう 

日時 7月12日（日）  10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 17人 

ねらい・ 

実施内容 

夏にぴったりな、栄養バランスを考えた食事とデザートを作る。旬の材料や地元産

の材料を使い、地産地消を学ぶ。 

参加者の反応 「旬の食材や栄養バランスを学び、夏バテ対策ができる」と好評だった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

 

 

 

番号 No．12 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 おしゃれなハンガーをつくろう 

日時 7月18日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 15人 

ねらい・ 

実施内容 

家で余っているハンガーやひもを有効活用する。金属のハンガーにカラフルなひも

を編んで、おしゃれなハンガーを作る。 

参加者の反応 
「普段自宅に余りがちの金属ハンガーがおしゃれで機能的に変わった」との声が多

くあった。 

材料・道具 金属のハンガー、ボンド、はさみ、定規、裁縫道具 

 

 

  



番号 No．13 

 

区分 エコクラフト講座 

講座名 アイデア貯金箱を作ろう① 

日時 7月18日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（1・2年生は保護者同伴） 

参加人数 35人 

ねらい・ 

実施内容 
お菓子の空き箱などを使用し、おもしろい貯金箱を作る。 

参加者の反応 「空き箱でかわいい貯金箱ができた」との声があった。 

材料・道具 はさみ、のり、ボンド、画用紙 

 

 

 

 

番号 No．14 

 

区分 エコクラフト講座 

講座名 アイデア貯金箱を作ろう② 

日時 7月19日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 42人 

ねらい・ 

実施内容 
ダンボールなどを使用し、おもしろい貯金箱を作る。 

参加者の反応 「お金が転がる貯金箱が簡単に出来た」との声があった。 

材料・道具 のり、はさみ、カッター、画用紙 

 

  



番号 No．15 

 

区分 エコクラフト講座 

講座名 ポスターを描こう① 

日時 7月24日（金）  10：00～15：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（1・2年生は保護者同伴） 

参加人数 33人 

ねらい・ 

実施内容 
エコをテーマにしたポスターを作成し、環境への関心を深める。 

参加者の反応 クールシェアもできて、よい場所を提供してもらえてよかったとの声があった。 

材料・道具 画用紙、画板、絵具セット 

 

 

 

 

番号 No．16 

 

区分 エコクラフト講座 

講座名 ポスターを描こう② 

日時 7月25日（土）  10：00～15：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（1・2年生は保護者同伴） 

参加人数 26人 

ねらい・ 

実施内容 
エコをテーマにしたポスターを作成し、環境への関心を深める。 

参加者の反応 「クールシェアもできて、よい場所を提供してもらえてよかった」との声があった。 

材料・道具 画用紙、画板、絵具セット 

 

  



番号 No．17 

 

区分 エコクラフト講座 

講座名 ポスターを描こう③ 

日時 7月26日（日）  10：00～15：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生（1・2年生は保護者同伴） 

参加人数 30人 

ねらい・ 

実施内容 
エコをテーマにしたポスターを作成し、環境への関心を深める。 

参加者の反応 「クールシェアもできて、よい場所を提供してもらえてよかった」との声があった。 

材料・道具 画用紙、画板、絵具セット 

 

 

 

 

番号 No．18 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 
ごみのゆくえを見に行こう～特別コース

① 

日時 7月30日（木）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 
小学生以上（小学生3年以下は保護者同

伴） 

参加人数 14人 

ねらい・ 

実施内容 

プラスチック製容器包装資源化施設やリユース工房の見学し、リサイクルの仕組み

を学び、夏休みの自由研究に役立ててもらう。 

参加者の反応 
「いつもは見学できないところも見ることができて、写真も撮れたので自由研究にま

とめたい」との声があった。 

材料・道具 
 

 

  



番号 No．19 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 ちりめんモンスターを探せ！ 

日時 7月31日（金）  10：00～12：00 

講師 高山博好氏 

対象 
小学生以上（小学生3年以下は保護者同

伴） 

参加人数 38人 

ねらい・ 

実施内容 
海の生き物の観察を通して、生物多様性について考える。 

参加者の反応 チリモン探しに集中する姿が見られ、多様な生物がいることを実感したようだった。 

材料・道具 ちりめんじゃこ（無選別）、台紙、トレイ  

 

 

 

 

番号 No．20 

 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 ドライアイスの謎を探れ 

日時 8月9日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 27人 

ねらい・ 

実施内容 

実験を通して、温室効果ガスのひとつである二酸化炭素について学ぶ。 

ドライアイスを使った、アイスクリーム・シャーベット作り。 

参加者の反応 「たくさんの実験やアイスクリーム作りが楽しかった」との声があった。 

材料・道具 ドライアイス、ボール、しゃもじ、牛乳、砂糖、ジュース 

 

  



番号 No．21 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 
ごみのゆくえを見に行こう～特別コース

② 

日時 8月11日（火）  13：30～15：30 

講師 インタープリター 

対象 
小学生以上（小学生3年以下は保護者同

伴） 

参加人数 21人 

ねらい・ 

実施内容 

プラスチック製容器包装資源化施設やリユース工房の見学し、リサイクルの仕組み

を学び、夏休みの自由研究に役立ててもらう。 

参加者の反応 
「いつもは見学できないところも見ることができて、写真も撮れたので自由研究にま

とめたい」との声があった。 

材料・道具 
 

 

 

 

 

番号 No．22 

 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～夏編～ 

日時 8月22日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 6人 

ねらい・ 

実施内容 

旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

絵手紙を貼った、うちわを作る。 

参加者の反応 「絵手紙を貼った素敵なうちわが出来た」と好評だった。 

材料・道具 うちわ、小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 

  



番号 No．23 

 

区分 他団体との連携・共催講座 

講座名 小型家電から金を発掘しよう 

日時 8月22日（土） 9：00～12：00 

講師 河合孝恵氏（富山高等専門学校教授） 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 19人 

ねらい・ 

実施内容 

使用済み家電から貴重な金属（金）を取り出す体験を通して、リサイクルの大切さ

を学ぶ。 

参加者の反応 
家電のリサイクルの現状を業者から説明してもらったり、学生スタッフのサポート

もあり、多様な学習ができた講座であった。 

材料・道具 廃家電（基盤部分） 

 

 

 

 

番号 No．24 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 かわいい動物をつくろう 

日時 8月23日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 
小学生4年生以上（小学生は保護者同

伴） 

参加人数 13人 

ねらい・ 

実施内容 
タオルを使って、かわいい動物を作る。 

参加者の反応 
夏休みということもあって、小学生が多く参加し、「簡単にかわいく出来た」との声が

多くあった。 

材料・道具 タオル、裁縫道具、はさみ、定規 

 

  



番号 No．25 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 ゴーヤチャンプルーをつくろう 

日時 9月12日（土）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 18歳以上 

参加人数 7人 

ねらい・ 

実施内容 
旬の食材で夏の疲れをとり、元気の出る料理を作る。 

参加者の反応 「彩りよく仕上げる工夫がわかった」、「ボリューム満点」などの声があった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

 

 

 

番号 No．26 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 防災用スリッパをつくろう 

日時 9月19日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 14人 

ねらい・ 

実施内容 
新聞紙を使って、防災用のスリッパとバッグを作る。 

参加者の反応 
「身近にある新聞を使って、スリッパが簡単に出来た」、「いざというときにまた作りた

い」との声があった。 

材料・道具 新聞紙、水のり、定規 

 

  



番号 No．27 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 お月見だんごをつくろう 

日時 9月27日（日）   13：00～15：30 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 21人 

ねらい・ 

実施内容 
十五夜にお供えする、お月見だんごを作る。日本古来の行事について学ぶ。 

参加者の反応 
「お月見だんごを丸めるのが楽しかった」、「日本古来の行事がわかった」との声が

あった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

 

 

 

番号 No．28  

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 世界一強い磁石で遊ぼう 

日時 10月11日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 10人 

ねらい・ 

実施内容 
超強力「ネオジウム磁石」で実験をしながら磁石の特性などを学ぶ。 

参加者の反応 「磁石集めや釣りゲームが楽しかった」との声があった。 

材料・道具 ネオジウム磁石、空き缶 

 

  



番号 No．29 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 秋のおいしい保存食をつくろう 

日時 10月14日（水）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 18歳以上（子ども同伴可） 

参加人数 14人 

ねらい・ 

実施内容 

簡単な保存食を作る。旬の食材や地元の食材を使用して、季節を感じる食事や地産

地消（食）を学ぶ。 

参加者の反応 「鰯の下処理や普段作らないオイルサーディンが出来た」と好評だった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

 

 

 

番号 No．30 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 みんなで芋煮をしよう 

日時 11月15日（日）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 19人 

ねらい・ 

実施内容 
東北の名物料理芋煮を作り、根菜のおいしい調理方法などを知る。 

参加者の反応 里いもの処理やだしの取り方など、基本的な調理方法を体験できたと好評だった。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

  



番号 No．31 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 おしゃれな手帳カバーをつくろう 

日時 11月21日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 10人 

ねらい・ 

実施内容 
カルトナージュの技法を使い、好みの布で手帳のカバーを作る。 

参加者の反応 一年間使うものなので、気に入ったものができてよかったとの声をいただいた。 

材料・道具 厚紙、ボンド 

 

 

 

 

番号 No．32 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 親子どんぶりをつくろう 

日時 11月25日（水）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 18歳以上（子ども同伴可） 

参加人数 18人 

ねらい・ 

実施内容 

基本的な料理を、簡単にかつおいしくできる方法を学びながら、エコなクッキングの

コツを知る。 

参加者の反応 「うちで作っているよりもおいしくできてびっくりした」との声も聞かれた。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

  



番号 No．33 

 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～秋編～ 

日時 11月26日（木）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 18歳以上（子ども同伴可） 

参加人数 4人 

ねらい・ 

実施内容 
旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

参加者の反応 
展示室での開催だったのでちぎり絵の技法も用いて実施した。 普段と違う絵手紙

になったと好評だった。 

材料・道具 小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 

 

 

 

番号 No．34 

 

区分 グリーンマップ 

講座名 グリーンマップ探検隊 

日時 11月29日（日）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 12人 

ねらい・ 

実施内容 
豊田市駅前を中心に、再開発中の様子を見たり、新しいスポットを見学した。 

参加者の反応 再開発の横に、古い町の面影をみつけることもできて楽しかった。 

材料・道具 白地図、カメラ、アイコンシール 

 

  



番号 No．35 

 

区分 他団体との連携・共催講座 

講座名 東邦ガスエコ・クッキング教室 

日時 12月11日（金）  10：30～13：30 

講師 
東邦ガス株式会社 

エコ・クッキングインストラクター 

対象 18歳以上 

参加人数 23人 

ねらい・ 

実施内容 

東邦ガスとの共催講座 

「買い物」「調理」「片付け」など、キッチンから始められるエコを知る。 

参加者の反応 
時短や材料を無駄にしないことなどを意識しながら、おいしいクリスマスの料理がで

きた。みんなでの試食の時間も楽しかった。 

材料・道具 エプロン、タオル、ふきん、広告チラシ（ごみ箱作成用） 

 

 

 

 

番号 No．36 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 リースをつくろう 

日時 12月12日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 15人 

ねらい・ 

実施内容 
ひもを使い、簡単で華やかなクリスマスのリースを作る。 

参加者の反応 飾りつけも楽しかった、うちに飾りたいとの声が聞かれた。 

材料・道具 ひも、飾り用フェルト、リボンなど 

 

  



番号 No．37 

 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 食べ物で電気をつけよう 

日時 12月13日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 15人 

ねらい・ 

実施内容 
電気の仕組みや大切さについて学ぶ。 

参加者の反応 
いろいろな実験（豆電球をつけたり、車を動かしたり）をして、電気のことがよくわか

った。電気を作るのは大変だと思ったとの声もあった。 

材料・道具 豆電球など 

 

 

 

 

番号 No．38 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 曲げわっぱをつくろう 

日時 
12月19日（土）  ①10：00～14：00 

            ②10：30～14：30 

講師 根羽村森林組合職員 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 31人 

ねらい・ 

実施内容 

エコットフォーラム2015の関連企画として実施。長野県根羽村の杉を使い曲げわっ

ぱ（木の弁当箱）を作る。 

参加者の反応 
板の状態からの製作はたいへんだったがとてもおもしろかった。大事に使っていき

たいとの声が多かった。 

材料・道具 杉材、乾燥室、専用ボンド  

 

  



番号 No．39 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 箸作りに挑戦！ 

日時 
12月19日（日）  ①10：00～12：00 

            ②14：00～16：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 23人 

ねらい・ 

実施内容 

エコットフォーラム2015の関連企画として実施。長野県根羽村の杉をカンナで削り

はしを作る。 

参加者の反応 
カンナかけは初めての体験という参加者も多かったが、コツをつかみながら楽しく体

験できた。 

材料・道具 はし作りキット（カンナ、治具）、はし材、紙ヤスリ 

 

 

 

 

番号 No．40 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 つみ木を作って遊ぼう 

日時 
12月19日（土）  ①15：00～15：45 

            ②16：00～16：45 

講師 
松原雅裕氏・金田裕子氏 

（つくらし＝つくる×くらし主宰） 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 4人 

ねらい・ 

実施内容 

エコットフォーラム2015の関連企画として実施。豊田市産の杉とひのきで、専用治

具を使い積み木を作る。 

参加者の反応 
木材を直角に切断するための治具を使うことで、積み木が製作できた。色を付けた

り、絵を描いたりと自分だけのおもちゃを作ることができそうだ。 

材料・道具 杉材、ひのき材、のこぎり、治具 

 

  



番号 No．41 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 不思議な木のおもちゃをつくろう 

日時 
12月20日（日）  ①10：00～11：00 

            ②11：00～12：00 

講師 鈴木智香子氏（おもちゃコンサルタント） 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 8人 

ねらい・ 

実施内容 

エコットフォーラム2015の関連企画として実施。長野県根羽村の杉を使い、サイエン

ストイを作る。 

参加者の反応 
木育や木材のことについてのクイズやお話もあり興味深かった。簡単なおもちゃだ

が、不思議な動きをしておもしろいと好評だった。 

材料・道具 木材、ボンド、ひも 

 

 

 

 

番号 No．42 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 あったか鍋をつくろう 

日時 1月17日（日）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 23人 

ねらい・ 

実施内容 
体を温める食事を採り、暖房に頼らない生活の工夫をしよう。 

参加者の反応 魚の下処理などを体験できてよかったとの声もいただいた。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

  



番号 No．43 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 貝がらでおひなさまをつくろう 

日時 1月23日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 16人 

ねらい・ 

実施内容 
捨ててしまう素材を使い、季節感を感じられる小物を作る。 

参加者の反応 針を使わずに楽しくできたが、材料の準備が難しかったという声も聞かれた。 

材料・道具 貝がら、はぎれ、ボンド 

 

 

 

 

番号 No．44 

 

区分 事務局主導講座 

講座名 
eco-T映画会 

「365日のシンプルライフ」 

日時 1月24日（日）  13：30～15：30 

講師 ― 

対象 どなたでも（子ども同伴可） 

参加人数 82人 

ねらい・ 

実施内容 

モノとくらしの関わりを題材とした映画を鑑賞し、自分の暮らしをみつめるきっかけと

する。 

参加者の反応 
比較的若い層の参加も多く、少ないモノで暮らすようにしたい、モノに振り回されな

い生活をしたいなどの感想があった。 

材料・道具   

 

  



番号 No．45 

 

区分 エコ絵手紙講座 

講座名 絵手紙講座～冬編～ 

日時 2月27日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 9人 

ねらい・ 

実施内容 
旬を描く絵手紙を通して、エコについて考え、周囲に発信する。 

参加者の反応 レクチャーでは豆の話もあり、毎回工夫があり参加者のよい学びになっている。 

材料・道具 小筆、空きびん、モチーフの野菜や花など 

 

 

 

 

番号 No．46 

 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 燃料電池自動車（FCV）を走らせよう 

日時 2月28日（日）  10：00～12：00 

講師 市民ボランティア 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 11人 

ねらい・ 

実施内容 

燃料電池の仕組みを原子レベルから学び、二酸化炭素を出さない燃料電池自動車

を理解する。 

参加者の反応 模型を走らせる体験を通して、動く仕組みもよく理解ができ、楽しかった。 

材料・道具 燃料電池自動車模型 

 

  



番号 No．47 

 

区分 エコットクッキング 

講座名 お花見弁当をつくろう 

日時 3月13日（日）   10：00～13：00 

講師 インタープリター 

対象 小学生以上の子と保護者 

参加人数 24人 

ねらい・ 

実施内容 
旬の素材を使い、お弁当のコツを学びながら調理をする。 

参加者の反応 
彩りのきれいなお弁当ができ、詰め方のコツなども知ることができてよかったとの声

をいただいた。 

材料・道具 エプロン、三角巾、ふきん、マイはし 

 

 

 

 

番号 No．48 

 

区分 かんたんエコ手芸教室 

講座名 ブローチをつくろう 

日時 3月19日（土）  10：00～12：00 

講師 インタープリター 

対象 中学生以上 

参加人数 17人 

ねらい・ 

実施内容 
古布を使い、つまみ細工の技法で素敵なブローチを作る。 

参加者の反応 
小さなはぎれをかわいい小物に生まれ変わらすことができてうれしいという声もい

ただいた。早速つけてかえられる参加者もいた。 

材料・道具 はぎれ、ボンド 

 

  



番号 No．49 

 

区分 もった博士のかがく倶楽部 

講座名 石ころから見える地球 

日時 3月27日（日）  10：00～12：00 

講師 西村寿雄氏 

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

参加人数 36人 

ねらい・ 

実施内容 
身近な石を通して、地球の歴史や成り立ちを学ぶ。 

参加者の反応 
どれも同じと思っていた石もいろいろな特徴があることに驚いた、実験が楽しくよく

わかったとの感想があった。 

材料・道具 石の標本キット 

 

 

 

  



２） 連続講座「未来へのエコットーク2015」 

●目的 

・さまざまな分野で活躍している講師を招き、eco-T にかかわる人々、暮らしや環境に関心のある人々

が環境問題や社会問題の理解を深めたり、行動するきっかけをつくる。 

 

●実施内容 

・以下のテーマで計５回の講座を実施した。 

今年度は豊田市周辺の講師を２人、名古屋の講師を１人、遠方から２人をお招きした。また、ヒビノ

ケイコ氏は２泊する必要があったため、おいでん・さんそんセンターと連携して、豊田市の交流・居

住の取り組みをレクチャーし、現場を案内して地域の方との交流も行った。 

・講演後に講師を囲んでのティータイムを実施し、質疑応答の続きや、参加者どうしの交流を図った。 

・当日参加できない人にも講演の様子を伝えられるように、ビデオに録画をした。 

 

№ 日時 タイトル 講師・概要 参加人数 

1 
6月21日（日） 

13：30～15：30 

米国で見つけた環境取り

組み 

浅野智恵美氏（環境カウンセラー） 

アメリカでの普通の暮らしのなかでの環境の取り

組みや暮らし方を紹介 

20 

2 
7月18日（土） 

13：30～15：30 

５アンペア生活をやって

みた 

斎藤健一郎氏（朝日新聞記者） 

福島県郡山市に赴任中に東日本大震災が発生

し、自身も被災する。原子力発電所の事故を受け

て、電力会社との契約を最低の５Ａにした暮らし

ぶりを紹介。 

28 

3 
9月5日（土） 

13：30～15：30 
田舎暮らし 

ヒビノケイコ氏（4 コマ漫画エッセイスト・講師。自

然派菓子工房「ぽっちり堂オーナー） 

高知県で田舎暮らしをしながら、作家、菓子工

房、移住促進などの活動紹介。遠くは静岡からも

参加があった。 

49 

4 
10月10日（土） 

13：30～15：30 
三河木綿の復活 

稲垣光威氏（有限会社ファナビス代表） 

ガラ紡の歴史や復活させたいという稲垣氏の取

り組みを紹介。布や繊維産業について考える機

会となった。 

13 

5 
11月14日（土） 

13：30～15：30 
富士山のよろず承り〼 

舟津宏昭氏（富士山アウトドアミュージアム代表） 

富士山が世界遺産になり、観光客が急増。ごみ

の不法投棄や交通渋滞などの影響や富士山の

裾野地域での野生動物の交通事故死の調査、こ

ども達と富士山の自然を楽しむ活動を紹介。 

29 

 

   
    第１回 浅野氏        第２回 斎藤氏        第３回 ヒビノ氏 



  
    第４回 稲垣氏        第５回 舟津氏   

 

●成果 

・計５回の講座で、のべ139人、１回平均27.8人が受講した。 

・単なる講演会に終わらずにティータイムを設けることで、参加者の質問に丁寧に答えてもらうことが

できた。 

・様々な切り口で設定したおかげで、多様な市民に関心を持ってもらえた。 

・斎藤健一郎氏とは、５アンペアで生活している名古屋市の自宅を小学校の先生と訪問したり、土橋小

学校のエコガイドの見学会にお誘いをするなど、その後の交流も生まれた。また、自宅を一緒に訪問

した先生がゲストティーチャーとして授業をお願いすることにつながった（斎藤氏は、小学生に話す

のはこの時が初めて）。 

・ヒビノケイコ氏は、エコットークの参加者に三重県での講演を依頼されることにつながった。 

・エコットークは、講師を引き受けてくれる活動者に光を当てる役割もある。 

 

 


