
表紙をご覧ください。
〈小学生以上（小学生３年生以下は保護者同伴）　定員20名〉

4月４日（土）　10：00～12：00

４月の講座：３月19日（木）10時から　　５月の講座：４月19日（日）10時から
eco-T事務局（TEL：26－8058）まで　※定員のあるものは事前にお申込みください。

申込み
受付開始

　2013年度に豊田市の家庭から出たごみの量は104,140トン、市民１人あ
たりに換算すると年間246キログラム。１年前より少し増えています。
　ごみの減量には、１人ひとりの取り組みが大切。家族で楽しくごみダイ
エットに挑戦してみませんか？ 

アロマやハーブを上手に使った、
快適なくらしを紹介します。
参加費／200円
講　師／松本イズミさん（アロマセラピスト）

〈18歳以上（子ども同伴可）　定員20名〉

4月10日（金）　10：00～12：00

ごみっていったい何だろう？
科学の視点で、実験を通して考えます。
参加費／300円
〈小学生以上（小学生は保護者同伴）　定員15名〉

4月12日（日）　10：00～12：00

表紙をご覧ください。
〈どなたでも（小学生以下は保護者同伴）〉

5月3日（日）　10：00～12：00

お家のごみの量をはかってみよう

雑紙を分別・リサイクルしよう

４・５月の
休 館 日 4/6（月）、4/13（月）、4/20（月）、4/27（月）、５/11（月）、5/18（月）、5/25（月）

場所：eco-T

場所：豊田市自然観察の森

４月23日（木）

４月23日（木）５月13日（水）

＜未就園児の親子　15組＞　10：00～12：00

エコ・キッズスペース

使わなくなったハンカチを使って、
かわいいピエロをつくります。
参加費／100円
持ち物／使わなくなったハンカチ、裁縫道具、定規、ボンド

〈中学生以上　定員15名〉

5月16日（土）　10：00～12：00

旬の自然のめぐみをおいしくいただきます。
参加費／300円
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マイはし

〈小学生以上の親子　定員10組〉

5月17日（日）　10：00～13：00

季節のものをモチーフに、オリジナル絵はがきを描きます。
持ち物／（あれば）線を書く小筆、色づ
　　　　 け用の筆、筆洗い用の空きび
　　　　　ん、描きたいモチーフ
〈18歳以上（子ども同伴可）　定員15名〉

5月28日（木）　10：00～12：00

自然ふれあいフェスタ2015
新ネイチャーセンターのオープン５周年記念イベント。
eco-Tからは『オリジナル缶バッジづくり』を出展します。
日時：5月24日（日）10：00～ 16：00
場所：豊田市自然観察の森

イベントの詳細は、豊田市自然観察
の森のホームページをご覧ください

エコットフェスタ2015
5月31日（日）9：30～15：00

エコ屋台村～スタンプラリーでミニ
エコ体験～、リユース広場、
エコットマルシェなど、楽し
い催しが盛りだくさん♪

エコットキッズタウンこども実行委員会

対　象／小学生４年生～中学生３年生
内　容／８月５日（水）～７日（金）に開催するエコットキッズタ
　　　　 ウンの企画・運営。楽しいまちをつくるためのアイ
　　　　 デアを考えたり、グッズをつくります。
＊申込みが必要です。事前にeco-T事務局（TEL26－8058）までご連絡ください。

第1回 ５月10日（日）10：00～12：00
＊第２回以降の日程は、受付時にお知らせします

８周年を
一緒にお祝い
しましょう♪

開催予告開催予告

お手軽五平餅♪
【材料（10本分）】
ごはん   …………………………1,000g
ねぎ …………………………１本（90g）
しょうが ……………………１片（20g）
炒りごま ……………………………20g
くるみ ………………………………20g

ラップ（A4サイズ）………………10枚
割りばし   …………………………10膳
アルミホイル（A4サイズ）………10枚

味噌 ………………………………150g
砂糖 …………………………………90g
しょうゆ  …………………………25cc

【作り方】
①ねぎをみじん切りにし、しょうがをすりおろす。
　炒りごまとくるみは、すりばちですりつぶす。
②①とAを鍋に入れ、中火でよく練る。
③1本分のごはん（100g）を茶わんに入れ、大きめのスプーンでつ
　ぶす。
④つぶしたごはんをラップにのせ、包んで棒状にした後、割りば
　しを入れ込んで形を整える。
⑤ごはんをホットプレートで焼き、表面が乾いてきたらアルミホ
　イルにのせる。
⑥表面に②のたれを塗り、オーブントースターでこんがり焼いて
　できあがり♪

A

豊田市は、2017年までに燃や
すごみの量を、2005年の量か
ら20%削減することを目指し
ています。

ごみを増やすような行動をし
ていないかな？
今の生活をふり返ってみよう。

Step１　自分の行動をチェック

ごみの減量について、お家の
みんなで話し合ってみよう。

Step４　ふり返り

豊田市の資源・ごみの分別は、
７分別10種類。
ごみカレンダーで確
認しよう。

Step２　分別を正しく知る

Step３　ごみの量をはかる

ごみの重さをはかって「ごみダイエッ
ト家計簿」に挑戦！

「燃やすごみ」「ペットボトル」
「プラスチック製容器包装」「雑紙」
「紙パック」の１日の量をはかる。

１週目　今まで通り。
２週目　「チャレンジ目標」
　　　　を立てて取り組む。
＊家計簿のサンプルを、豊田市のホームページ
（ごみ減量推進課）からダウンロードできます。

「燃やすごみ」
の袋の中に、リ
サイクルできる
紙やプラスチッ
ク製容器包装な
どがたくさん入
っていました。

分ければ

資源！

ダンボール、新聞紙、雑誌、紙パック、
雑紙は、資源です！

＊5/4（月・祝）は開館

親子で体を動かしたり、歌をうたって、
楽しい時間を過ごします。
講　師／今津太陽さん（豊田市男性保育士連盟会長）

〈小学生以下の親子　定員25組〉

4月19日（日）　10：00～12：00

雑紙とは・・・

紙袋や包装紙 封筒やはがき

紙箱

コピー用紙
プリント類

「集団回収」や「リサイ
クルステーション」へ！

ポイントは
「ムダをなくすこと」

ごみダイエット家計簿
チャレンジ事業参加団体募集
小学校や自治区で、チャレン
ジしませんか？
ごみ減量グッズの提供や計量
器の貸出もあります。
＊申込みは、ごみ減量推進課
（TEL 71-3001）へ

とよたエコポイント
が 500pt もらえるよ♪


