
新聞広告から夏の「旬」を探そう！

くらしに身近なスーパーのチラシか
ら、夏の季節を感じられる「旬」のも
のを探そう！

夏休みはeco - Tがおもしろい！

このニュースレターの印刷にかかる電力は、藤岡南中学校の
太陽光発電から生まれたグリーン電力でまかない、再生可能
エネルギーの普及とエネルギーの地産地消に貢献しています。

eco-Tは、市民・NPO・行政が共働して運営しています

〒470-1202　愛知県豊田市渡刈町大明神39-3
　　　　　　   渡刈クリーンセンター内
TEL：0565-26-8058　　FAX：0565-26-8068
e-mail：info@eco-toyota.com

ホームページ：

豊田市環境学習施設「eco-T（エコット）」 事務局

エコット 豊田 検索

編集後記編集後記
　６月20日～22日に開催された「地球サミット（リオ＋
20）」。この会議の原点となった1992年の国際会議では、
当時12歳のセヴァン・スズキさんが「どうやってなおすの
かわからないものを、壊し続けるのはもうやめてください」
と訴えかけました（eco-TでDVDを貸し出ししています）。
　私たちのくらしは、かつて少女が願った方向へ変わった
のでしょうか？未来のためにできることを考えて、実践し
ていきたいですね。

５～６月のeco-T５～６月のeco-T eco-T日記（ブログ）毎日更新中　http://blog.eco-toyota.com/

最初の来館は四郷小学校４年生のみなさん
です。今年度は66校が見学に来てくれます。

現在さら地になっている跡地を、主に駐車場へ整備します。ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、
ご理解をお願いします。

eco-Tからは分別ゲーム、牛乳パック工作、
緑のカーテンPRコーナーを出展しました。

外部会場で実施していたエコライフ講
座が、eco-Tに戻ってきました。

5/24（木）公共施設見学がスタート

旧清掃工場跡地整備工事にご理解をお願いします

5/27（日）自然ふれあいフェスタ2012 6/10（日）もった博士のかがく倶楽部

　eco-Tの施設利用が再開し、来館者のみなさん
のにぎやかな声がひびいています。また、調理室
やワークショップルームの貸し出しもはじまり、
早速、登録団体の方に利用していただいています。
　渡刈クリーンセンターの見学や展示学習プログ
ラムをいつでも体験できますので、みなさんぜひ
お越しください。

団体登録をすると、調理室
やワークショップルームの
利用（無料）ができます。

「おもちゃがあってくつろ
げるのでまた利用させても
らいます」（来館者の方より）

エコット劇団「めぐり座」の公演
 ～ミミちゃんの誕生日会～

インタープリターが様々な
得意技でおもてなし♪

　エコットキッズタウンの「まち」は、
子どもたちが考えてつくり、運営しま
す。役場で住民登録をして、ハローワ
ークで仕事を探し、銀行・警察署など
で働いたお給料で買い物を楽しむこと
もできます。

施設利用が再開しました ５周年記念イベント
「エコットフェスタ2012」開催！

　スタンプラリーでまわるエコ屋台村をはじめ、フ
リーマーケットやミニワークショップ、読み終わっ
た本をリユースする「くるっと文庫」などを、一日
中ゆっくりと体験してもらうことができました。豊
田市魅力発見コーナーの五平餅や足湯体験なども大
賑わい♪
　みなさん楽しく過ごしていただけましたか？

日時：7月24日（火）～８月12日（日）10：00～16：00

会場：eco-T　　対象：小学生（低学年は保護者同伴）

日時：７月31日（火）～８月２日（木）12：00～16：00（入場は15：30まで）

会場：豊田市交通安全学習センター１階教室（池田町小山田494－24）　　対象：小学１年生～中学３年生

この他にも、楽しい催しが盛りだくさん♪　詳細は、裏面もしくは、eco-Tホームページ（http://eco-toyota.com/）をご覧ください。

　eco-Tでは、「ごみ」や「地球温暖化」、「省エネ」、「食」などをテーマにインタープリター
が自由研究のサポートをします。日ごろから「どうして？」と疑問に思っていることや学校
で習ったことを深く調べたり、身近なところからテーマを探すのもいいですね。

　使わなくなったおもちゃや絵
本を持ってきたり、ワークショ
ップに参加するともらえる「カ
エルポイント」をためて、おも
ちゃの交換会に参加しよう！
※満車の場合は、臨時駐車場をご案内
　します。

まとめ方のコツ
も学べるぞ！

前回のポイント
も使えるよ！

6/1（金）～

6/3（日）

日時：７月24日（火）～９月２日（日）9：00～17：00　会場：eco-T

自由研究相談コーナー

夏休みおたのしみ広場

日時：８月18日（土）10：00～12：00

会場：eco-T

対象：幼児～中学生

かえっこバザール

エコットキッズタウン2012　～子どもが運営するこどものまち～

釣って！ eco-T

プラスチック製容器包装などで作っ
た海の生き物を釣ってみよう！
「３R」についても学べるよ。

※駐車場には限りがあります。乗り合せてご来場いただくか、シャトルバスをご利用ください。

期間：平成24年８月～平成25年２月



表紙をご覧ください！　＊申込み不要
場　所／豊田市交通安全学習センター１階教室

〈小学１年生～中学３年生　定員なし〉

８･９月の講座・イベント情報８･９月の講座・イベント情報
申込み受付開始

８月の講座　７月19日（木）10時から
９月の講座　８月19日（日）10時から
eco-T事務局（TEL：26－8058）まで

７月31日（火）～８月２日（木）　12：00～16：00（入場15：30まで）
エコットキッズタウン2012　～子どもが運営するこどものまち～

表紙をご覧ください！　＊申込み不要
〈小学生（低学年は保護者同伴）　定員なし〉

７月24日（火）～８月12日（日）　10：00～16：00
自由研究相談コーナー

　　　　　　　　　　　表紙をご覧ください！　＊申込み不要
〈幼児～中学生　定員なし〉

８月18日（土）　10：00～12：00
かえっこバザール

おいしい飲み物を飲みながら、酸・アルカリを考えます。
参加費／300円

〈小学生以上（小学生は保護者同伴）　定員15名〉

９月９日（日）　10：00～12：00
もった博士の「かがく倶楽部」　～体にいい飲み物、大集合！！～

再生紙のバンドを使って小物入れを
作ります。
持ち物／（あれば）木工用ボンド、目打ち
参加費／300円
〈小学生以上（小学生は保護者同伴）　定員15名〉

９月15日（土）　10：00～12：00
かんたんエコ手芸教室　～紙バンドの小物入れ～

米粉のおやきづくりを通して、地産地食（消）を考えます。
持ち物／エプロン、三角巾、布きん　　参加費／200円

〈３歳以上の親子　定員10組〉

８月19日（日）　10：00～12：00
親子クッキング　～地産地食ってな～に？～

昔のくらしの見学や体験、新エネルギーの学習を通して
今の私たちのくらしを考えます。五平もちづくりも行います。
持ち物／お弁当、水筒、筆記用具、帽子、歩きやすい服装
参加費／大人800円、小学生600円（入館料、体験費）
集合・解散／eco-T

〈小学生以上の親子　定員10組〉

８月22日（水）　９：00～16：00
親子バスツアー　～ちょっと昔のくらしをみてみよう～

地元の食材を使って親子で楽しくエ
コなフルーツパフェをつくります。
持ち物／マイカップ、エプロン、
　　　　布きん
参加費／300円
〈小学生以上の親子　定員20名〉

９月30日（日）　13：30～16：00
エコットクッキング　～豊田のフルーツパフェをつくろう～

フェルトでペンケースをつくります。
持ち物／裁縫道具、はぎれ（５セン
チ角くらい）、飾り用のボタン、レー
ス、リボンなど　　参加費／100円
〈小学生以上（低学年は保護者同伴）　定員12名〉

８月９日（木）　13：30～15：30
はじめてのエコちゃれ講座

ドライアイスで実験。アイスクリ
ームを作って二酸化炭素（CO2）に
ついて考えます。
参加費／500円
〈小学生以上（小学生は保護者同伴）　定員15名〉

８月26日（日）　10：00～12：00
もった博士の「かがく倶楽部」
～ドライアイスで遊ぼう～

10：00～12：00

いつでも申込み受付中

９/13
（木）

渡刈クリーン
センターを
みにいこう！

〈未就園児の親子　15組〉

うちわのリメイク

エコットレシピエコットレシピエコットレシピエコットレシピ

【材料】
うちわ
のりやボンド
画用紙
お気に入りのシールなど
【作り方】
①うちわの紙をはぎとり、骨だけにする。
　※水につけておくときれいにとれます。
②うちわの大きさにあわせて画用紙を２枚切り、
　好きな絵を描いたりシールを貼る。
③うちわの骨にのりをつけて、②を貼る。

包装紙や和紙を

貼ってもかわい

いですよ♪

大人のための連続エコ講座『エコットーク2012』

時　間：いずれも13：30～15：30（終了後ティ―タイムあり）

日にち：９月16日（日）
講　師：堀孝弘さん
　　　　（NPO法人環境市民事務局長）
申込受付：８/19（日）10時から

8月はエコ・キッズスペースを
お休みします。

　環境問題って気になるけど、どうしたらいいのか分からないことはありませんか？最前線で活躍
するゲストからお話を聞いて、暮らしの中から小さな一歩を踏み出してみませんか。

「食」でできる省エネ
日にち：10月21日（日）
講　師：鬼丸昌也さん
　　　　（NPO法人テラ・ルネッサンス理事）
申込受付：9/19（水）10時から

今、世界でおきていること
日にち：11月11日（日）
講　師：松本直之さん
　　　　（松本自然農園代表）
申込受付：10/19（金）10時から

おいしい野菜を食卓へ

子ども同伴でも参加できますが、託児はありません。

簡単！楽しくできる！節電・省エネ術

かしこく、楽しく、涼もう♪
今年も“節電・省エネの夏”ですね。がまんしすぎず、ちょっとした工夫で、快適に過ごすコツを紹介します。

　太陽の光をサンサンと
浴び、たっぷりの水分を
含んだ夏野菜には、体温
を下げる効果があります。

●夏野菜を食べよう

　節電できるポイントを
探す係を家族で順番に持
ち回りして、遊び感覚で
楽しむのもいいですね。

●我が家の節電大臣を決めよう

　綿や麻は、汗が乾きや
すく、熱中症の予防にも
つながります。

●衣服の素材を選ぼう

　風鈴の音、寒色系のイン
テリア、アロマの香りなど
は、気分的に暑さを和らげ
る効果が期待できます。

●五感で涼を感じよう

夏の熱はどこから入ってくる？
（冷房時（昼）に外の熱が入る割合）

窓からの熱の侵入
を防ごう！

うち水

最も電力が足りなくなる夏の昼間に
たくさん電気を使っているものは？

夏の昼間（14時頃）の電気機器の使用例（一般家庭）
出典：資源エネルギー庁推計

出典：一般社団法人地球温暖化防止全国ネット
　　　（全国地球温暖化防止活動推進センター）

エアコンの電気のムダ使いを防ぐには・・・
・フィルターを掃除する（月２回くらい）
・室外機に日よけを作る
・家族がいっしょの部屋で過ごす（クールシェア）

朝と夕方が効果的。
よしずにかけると
部屋に入る風が
涼しくなるよ♬

よしず
日差しを和らげます。
すだれや植物（緑の
カーテン）でもＯＫ！

家庭では、半分
以上がエアコン！

屋根　11％

換気　６％

開口部
（窓など）  73％

外壁　７％

床　　３％
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最も電力が足りなくなる夏の昼間に
たくさん電気を使っているものは？

夏の昼間（14時頃）の電気機器の使用例（一般家庭）
出典：資源エネルギー庁推計

出典：一般社団法人地球温暖化防止全国ネット
　　　（全国地球温暖化防止活動推進センター）

エアコンの電気のムダ使いを防ぐには・・・
・フィルターを掃除する（月２回くらい）
・室外機に日よけを作る
・家族がいっしょの部屋で過ごす（クールシェア）

朝と夕方が効果的。
よしずにかけると
部屋に入る風が
涼しくなるよ♬

よしず
日差しを和らげます。
すだれや植物（緑の
カーテン）でもＯＫ！

家庭では、半分
以上がエアコン！

屋根　11％

換気　６％

開口部
（窓など）  73％

外壁　７％

床　　３％



新聞広告から夏の「旬」を探そう！

くらしに身近なスーパーのチラシか
ら、夏の季節を感じられる「旬」のも
のを探そう！

夏休みはeco - Tがおもしろい！

このニュースレターの印刷にかかる電力は、藤岡南中学校の
太陽光発電から生まれたグリーン電力でまかない、再生可能
エネルギーの普及とエネルギーの地産地消に貢献しています。

eco-Tは、市民・NPO・行政が共働して運営しています

〒470-1202　愛知県豊田市渡刈町大明神39-3
　　　　　　   渡刈クリーンセンター内
TEL：0565-26-8058　　FAX：0565-26-8068
e-mail：info@eco-toyota.com

ホームページ：

豊田市環境学習施設「eco-T（エコット）」 事務局

エコット 豊田 検索

編集後記編集後記
　６月20日～22日に開催された「地球サミット（リオ＋
20）」。この会議の原点となった1992年の国際会議では、
当時12歳のセヴァン・スズキさんが「どうやってなおすの
かわからないものを、壊し続けるのはもうやめてください」
と訴えかけました（eco-TでDVDを貸し出ししています）。
　私たちのくらしは、かつて少女が願った方向へ変わった
のでしょうか？未来のためにできることを考えて、実践し
ていきたいですね。

５～６月のeco-T５～６月のeco-T eco-T日記（ブログ）毎日更新中　http://blog.eco-toyota.com/

最初の来館は四郷小学校４年生のみなさん
です。今年度は66校が見学に来てくれます。

現在さら地になっている跡地を、主に駐車場へ整備します。ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、
ご理解をお願いします。

eco-Tからは分別ゲーム、牛乳パック工作、
緑のカーテンPRコーナーを出展しました。

外部会場で実施していたエコライフ講
座が、eco-Tに戻ってきました。

5/24（木）公共施設見学がスタート

旧清掃工場跡地整備工事にご理解をお願いします

5/27（日）自然ふれあいフェスタ2012 6/10（日）もった博士のかがく倶楽部

　eco-Tの施設利用が再開し、来館者のみなさん
のにぎやかな声がひびいています。また、調理室
やワークショップルームの貸し出しもはじまり、
早速、登録団体の方に利用していただいています。
　渡刈クリーンセンターの見学や展示学習プログ
ラムをいつでも体験できますので、みなさんぜひ
お越しください。

団体登録をすると、調理室
やワークショップルームの
利用（無料）ができます。

「おもちゃがあってくつろ
げるのでまた利用させても
らいます」（来館者の方より）

エコット劇団「めぐり座」の公演
 ～ミミちゃんの誕生日会～

インタープリターが様々な
得意技でおもてなし♪

　エコットキッズタウンの「まち」は、
子どもたちが考えてつくり、運営しま
す。役場で住民登録をして、ハローワ
ークで仕事を探し、銀行・警察署など
で働いたお給料で買い物を楽しむこと
もできます。

施設利用が再開しました ５周年記念イベント
「エコットフェスタ2012」開催！

　スタンプラリーでまわるエコ屋台村をはじめ、フ
リーマーケットやミニワークショップ、読み終わっ
た本をリユースする「くるっと文庫」などを、一日
中ゆっくりと体験してもらうことができました。豊
田市魅力発見コーナーの五平餅や足湯体験なども大
賑わい♪
　みなさん楽しく過ごしていただけましたか？

日時：7月24日（火）～８月12日（日）10：00～16：00

会場：eco-T　　対象：小学生（低学年は保護者同伴）

日時：７月31日（火）～８月２日（木）12：00～16：00（入場は15：30まで）

会場：豊田市交通安全学習センター１階教室（池田町小山田494－24）　　対象：小学１年生～中学３年生

この他にも、楽しい催しが盛りだくさん♪　詳細は、裏面もしくは、eco-Tホームページ（http://eco-toyota.com/）をご覧ください。

　eco-Tでは、「ごみ」や「地球温暖化」、「省エネ」、「食」などをテーマにインタープリター
が自由研究のサポートをします。日ごろから「どうして？」と疑問に思っていることや学校
で習ったことを深く調べたり、身近なところからテーマを探すのもいいですね。

　使わなくなったおもちゃや絵
本を持ってきたり、ワークショ
ップに参加するともらえる「カ
エルポイント」をためて、おも
ちゃの交換会に参加しよう！
※満車の場合は、臨時駐車場をご案内
　します。

まとめ方のコツ
も学べるぞ！

前回のポイント
も使えるよ！

6/1（金）～

6/3（日）

日時：７月24日（火）～９月２日（日）9：00～17：00　会場：eco-T

自由研究相談コーナー

夏休みおたのしみ広場

日時：８月18日（土）10：00～12：00

会場：eco-T

対象：幼児～中学生

かえっこバザール

エコットキッズタウン2012　～子どもが運営するこどものまち～

釣って！ eco-T

プラスチック製容器包装などで作っ
た海の生き物を釣ってみよう！
「３R」についても学べるよ。

※駐車場には限りがあります。乗り合せてご来場いただくか、シャトルバスをご利用ください。

期間：平成24年８月～平成25年２月


