
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地食
ちさん ち し ょ く

！ エコ弁当
べんとう

を考えよう♪ 

 食べ物のおいしい季節がやってきます。eco-Tでは９月に「エコ弁当」の展示を開

催。環境にも体にもよくて、おいしいお弁当メニューを eco-T でいっしょに考えま

せんか。 

ところで地産地食という言葉を知っていますか？ これは、地元で生産された食べ

物を地元で食べること。一般的には地産地消といいますが、豊田市では「食」の字を

使います。地産地食をすると、どんないいことがあるのかな？ 家族や友達どうしで

話し合ってみましょう。 

 

 

●話
はな

し合
あ

いのヒント１： 旬
しゅん

って何！？ 

その食べ物が、新鮮でおいしく食べられる時期のこと。値段も安く

て家計も大助かり。育てるのに必要なエネルギーも少ないよ。 

●話
はな

し合
あ

いのヒント２：フードマイレージって何！？  

遠い外国の食べ物を輸入するには、船や飛行機でたくさん燃料を使

うので二酸化炭素が多く出ます。食べ物の輸送で使うエネルギー量の

目安になるのがフードマイレージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
気づきから行動へ！ 私たちがつくる私たちの学習施設 

通 信 ニュースレター 第 14号 

豊田市環境学習施設 eco-T 
平成21年9月1日発行 URL http://www.eco-toyota.com/ 

日本のフードマイレージは世界一 

食べ物がどこから 

来ているか、お店やチラ

シで調べてみよう！ 参考：豊田市食育ホームページ（レシピも載ってます） 

http://www.toyota-shokuiku.jp 

全国地球温暖化防止活動推進センターWebサイトより

（http://www.jccca.org/） 

 

とよたエコ商店街
しょうてんがい

探検隊
たんけんたい

 

昨年度の様子 

豊田市駅前の商店街を探検してエコマップをつ

くります。いつものまちも、歩いて探検すると新

しい発見がいっぱい。エコなところやお店をみつ

けて、自分たちの楽しいマップをつくろう！！ 

日  時：９月26日（土）・27日（日） 

10：00～15：00 

場  所：参合館前広場集合 

対  象：どなたでも（小学生以下保護者同伴） 

定  員：各日20名 

参加すると

GREENシールが

もらえるにゃ～♪ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

開館カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
 １ ２ ３ ４ ５ 

 
臨時休館日 

（施設点検） 

６ 

イベント出展ボランティア

育成講座① 

７ 
 
 
休館日 

８ 

 

 

９ 

キッズスペース 
（親子クッキング）

10 

e-cafe 

 

11 
 
 

12 

エコ手芸教室 

（防災頭きん） 
 
世界と地球の困った現実 

13 

かがく倶楽部 

（電子レンジって何？） 

14 

 

休館日 
 

15 16 
 
 

17 

エコナプキン 

18 

 

 

 

19 

未来への 
エコットーク③ 

20 
イベント出展ボランティア

育成講座② 

21 
敬老の日 

22 
国民の休日 

e-cafe 
 

23 
秋分の日 

24 

キッズスペース 
（フェアトレード）

25 

 

 

26 
 

出張 eco-T 

エコ商店街探検隊 

27 
 

出張 eco-T 

エコ商店街探検隊 

28 
 
休館日 

29 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月・10月 の イベント情報 定員のあるものは事前に申し込んでくださいね（先着順） 

10 月開催の講座は、９月 19 日（土）10：00 から受付スタート 

お問合せ、お申込みは eco-T 事務局（TEL：26-8058）まで 

 

９月 

      10：00～12：00 

もった博士の「かがく倶楽部」 
～電子レンジって何？～ 

電子レンジはなぜ温まる？実験を通して電子レンジの

仕組みを学びます。 

＜大人の方（小学３年生以上も参加歓迎）、定員 30 名＞ 

９月13日（日） 
月 火 水 木 金 土 日 
 

 

  １ ２ ３ 

  

出張 eco-T 

とよたまちパワーフェスタ 

４ 
イベント出展ボランティア

育成講座③ 

５ 

 

休館日 

６ 

 

 

７ 

 

８ 

e-cafe 

 

９ 10 

エコ手芸教室 

（ポシェット） 

11 

かがく倶楽部 

（電子工作） 

12 
体育の日 

 

13 

 

休館日 

14 

キッズスペース 
（食品表示）

15 

 

 

16 

 

 

17 

 

18 
イベント出展ボランティア

育成講座④ 

19 

 

休館日 

20  

e-cafe 

 

21 
 

 

22 

 

 

 

23 24 

未来への 
エコットーク④ 

出張 eco-T 

桜花学園大学 秋桜祭 

25 
 

 

 

出張 eco-T 

桜花学園大学 秋桜祭 

26 

 

休館日 

27 
 

 

28 

キッズスペース 
（アロマ講座）

29 
 

 

30 31 

 

 

 

      10：00～12：00 

かんたんエコ手芸教室  
～ネクタイでポシェットをつくろう～ 

使わなくなったネクタイを使って、ポシェットをつくります。

材料費：１人100円 持ち物：【あれば】裁縫セット 

 はさみ、使わなくなったネクタイ 

＜中学生以上（針を使います）、定員20名＞ 

10月 10日（土） 

      10：00～12：00 

エコナプキンを使ってみませんか？ 
布製のナプキンの良さについて話を聞きながら、自分

のナプキンを手縫いでつくります。 

材料費：１人200円 

持ち物：針、糸（白）、糸切りばさみ  ＜女性の方、定員 20 名＞ 

※託児はありませんが、子連れでの参加も可能です 

９月17日（木） 

ちょっとひとこと：秋はイベントシーズン。eco-Tも交流館祭や大学の学園祭、地域のお祭りなどに出展します。見かけたらお気軽に声をかけてくださいね。とよたエコポイントをGETできるかも♪ 

 

e-cafe 開催中！  
 
９/10（木）、９/22（火）、 

10/８（木）、10/20（火） 

おいしいコーヒーを飲みながら、 
楽しくエコトークしましょう。 

13：00～15：00 
参加無料 

施設利用もできます！ 
◇ ご利用いただける部屋 
ワークショップルーム、 
調理室、会議室 

※ エコライフの学習などにご活用ください 

こちらはいつでも実施中！ 
インタープリターがご案内します 

◇ eco-T の展示学習プログラム 

◇ 渡刈クリーンセンター見学ツアー 

※ 団体での見学は予約が必要です 

 

 

初めてでも、 

何度目でも、 

楽しめます♪ 

※講座やイベントを予告なく変更することがあります。ご了承ください。 

１０月 

※ホームページからもイベント情報をご確認いただけます! 

 

      13：30～15：30 

世界と地球の困った現実ワークショップ 
自分たちの生活と世界で起きている困った現実とのつ

ながりを知り、世界を変えていく方法をみんなで楽しく

考えよう。 

＜小学生以上（親子・大人の方の参加も歓迎）、定員 20 名＞ 

   「 ？
ハテナ

」が「 ！
なるほど

」に変わる 
   未来へのエコットーク 

環境問題の最前線で活躍している講師をおまねきします。 

 

 

 

 

 
 

※講座終了後、講師の方を囲んだティータイムもあります。 

※11月以降も、毎月１回開催します。 

大人向け 
環境講座 

第３回：９月19日（土）14：00～16：00 
新しいルールで地球をクールに！ 
「MAKE the RULE」キャンペーンが目指すもの 
 
第４回：10月 24日（土）14：00～16：00 
持続可能なエネルギーを創る！市民発の自然エネルギー革命       10：00～12：00 

かんたんエコ手芸教室 ～防災頭きんをつくろう～ 

家庭で眠っているバスタオルやひざ掛け毛布を使っ

て、頭きんをつくります。 

持ち物：【あれば】裁縫セット、 

100cm×70cm 程度の布地 1枚（使わなくなったバスタオルなど）

＜中学生以上（針を使います）、定員20名＞ 

９月 12日（土） 

キッズスペース  10：00～12：00  （定員 15 組） 
未就園児の親子のための遊び場です。親子のふれあい遊びをスタッフがサポート！ 
少しためになる『たのしいエコ』も学べます。             ※託児ではありません 

９/９ 
（水） 

９/24 
（木） 

10/14 
（水） 

10/28 
（水） 

 
 

ひと組でも、 

お友達同士でも、 

参加できます♪ 

いつでも申し込み受付中 

親子でエコクッキング!
野菜ジュースをつくろう 

 ＆生ごみ処理について 

環境にやさしいイベントを企画・製作・運営する

ボランティアを育成します 

※9月５日（土）は施設点検のため臨時休館します 

10月は３Ｒ推進月間です！ 

月間展示『ぐるぐるめぐーる』 

 

交流館祭出展予定 9～10月 

9/2７ ：崇化館 

10/４ ：逢妻・上郷・末野原 

10/2５：前林・美里・若林 

eco-T主催の講座に参加すると、GREENシールがもら

えます。これは、環境配慮行動に対して発行される「と

よたエコポイント制度」の一つ。エコ商品との交換や

EXPOエコマネーとして利用できます。 

     
10：00～15：00 

とよたエコ商店街探検隊 
 

９月 26日（土）・27日（日） みんなで 
まち歩き！ 

表紙をご覧ください！ 

９月月間展示『エコ弁当』 

      10：00～12：00 

もった博士の「かがく倶楽部」 
～電子工作「タッチ・ヒカール」～ 

はんだごてを使って、電子工作をします。省エネについ

ても考えます。        材料費：１人500円 

＜小学生以上（大人の方の参加も歓迎）、定員30名＞ 

10月 11日（日） 

ボールで遊ぼう！ 

＆フェアトレードについて
  

親子でリサイクル工作 ! 

＆食品表示について
  

親 子 で ふ れ あ い 遊 び ! 

＆アロマ講座 



エコットキッズタウンを開催
かいさい

しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 

学校の公共施設見学が一休みになる夏休みは、前期

の活動をふりかえる絶好のチャンス。eco-T では、今

年度初めて試みている「くらしの環境学習モデル校」

事業の意見交換会や、インタープリターの経験交流会

を実施しました。課題や発見を共有して、後期の実施

や来年度の計画に反映するのがねらいです。 

ところで、eco-T はもうすぐ来館者累計５万人。幸

運の５万人目はあなたかも！？  

 ８月５日～９日の５日間、こどもがつくるこどものまち

「エコットキッズタウン」を開催しました。ねらいは、社会

のしくみを模擬体験することを通じて、自分で行動する楽し

さや、創造する喜びを知ってもらうこと。参加してくれたキ

ッズはのべ600人。イラスト屋、折り紙のおもちゃ屋、た

からくじ屋などアイデアあふれるお店が立ち並び、まちは大

繁盛。町長選挙、町民集会、大人を案内する見学ツアーもあ

りました。日を追うごとにキッズの自発的な活動が広がって

いきました。「つくってもすぐに売り切れる。明日もがんば

るぞ」「落し物の放送をしたら持ち主がわかって喜んでもら

えた。うれしかった」そんな声を聞くことができました♪ 

 

 

 

 

お店が増えてにぎわいました    まち見学ツアーの行列 

 

 

 

 

 

投票するのが楽しくなりそう   町民集会での意見発表 

豊田市環境学習施設「eco-T（エコット）」事務局
〒470-1202 愛知県豊田市渡刈町大明神39-3 

渡刈クリーンセンター内 

T E L：0565-26-8058  FAX：0565-26-8068 

e-mail：info@eco-toyota.com 

ホームページ： エコット 豊田 検索 

エコ川柳・エコ俳句の優秀作品 

七夕にちなんで募集したエコ川柳・エコ俳句。総

数 230句の中から eco-T が選んだ優秀作品をご紹

介します。たくさんのご応募ありがとうございまし

た。作品はeco-Tですべてご覧いただけます。 
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７月～８月の ｅｃｏ－Ｔ eco-T 日記（ブログ）毎日更新中 http://blog.eco-toyota.com/ 

こどもエコクラブのワクワク交流会 
大雨の中の外歩きもいい思い出 

未来へのエコットークがスタート 
専門家がわかりやすくエコを教えてくれます 

アイデア貯金箱づくり 
お菓子の空き箱がかわいらしく変身 


