
出典 省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

一年の計は元旦にあり ２００９年のエコ抱負を考えよう！ 
2008 年は地球温暖化をはじめ、環境のことが大きな話題になりましたね。持続可

能な社会をつくるために私たちにできることは何か、探している人も多いのではない

でしょうか。お正月にはぜひ「2009 年、取り組んでみたいエコ」について、家族や

親せき、お友だちといっしょに話し合ってみましょう！ 

eco-T では 2009年の新しい試みとして、読み終えた本を持ち寄って交換する「く

るっと文庫」を始めます。 

 

 

 冬の省エネにチャレンジ！ 
 2 月は省エネルギー月間です。この時期、とくにエネル

ギーを使うのは暖房機器。今年の冬はエネルギーダイエッ

トに挑戦してみませんか。重ね着や空気の循環、熱を逃が

さない工夫など、ちょっとしたことでエネルギー消費量を

減らすことができますよ。 

 

 

 
 

２月の月間展示～心はホット、かしこく省エネ！～ 
期 間：2月 1日（日）～2月 28日（土） 

内 容：家庭で取り組める「省エネ」のアイデアを紹介します 
 

 
 

 

 
気づきから行動へ！ 私たちがつくる私たちの学習施設 

通 信 ニュースレター 第 10号 

豊田市環境学習施設 eco-T 
平成 20年 12月 25日発行 URL http://www.eco-toyota.com/ 

省エネについてもっと知りたい方には、こちらの講座がオススメ！ 

 

エコドライブ体験試乗会 

 燃費計のついた乗用車を実

際に運転してエコドライブの
コツを体験しましょう 

日 時：２月25日（水） 

    9：30～12：00 
定 員：20名 

※運転免許証をお持ちください 

地球にやさしい 

省エネリフォームのすすめ 

 夏は涼しく冬は暖かい、快適
で光熱費もお得になる省エネ

リフォームを紹介します 
日 時：１月17日（土） 

    10：00～11：30 

定 員：20名 
講 師：原理史さん 

（愛知県地球温暖化防止活動推進センター） 

全国地球温暖化防止活動推進センターWeb サイトより
（http://www.jccca.org/） 

 

省エネ月間特別講演 

 家庭で手軽に楽しく、省エネ

に取り組むコツを学びましょ
う 

日 時：２月25日（水） 

    13：30～15：30 
定 員：50名 

講 師：浅野智恵美さん 

（環境カウンセラー） 

省エネのワザを 

eco-T で学ぼう！ 

お気に入りを見つけて 
気持ちよく 

あったかく過ごそう！ 体感温度アップ！ 
 

カーディガン ＋2.2℃ 

ひざかけ   ＋2.5℃ 

ソックス   ＋0.6℃ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館カレンダー 
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エコ手芸教室 
（うさぎのお手玉） 
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省エネリフォームのすすめ  
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展示解説ﾎﾞﾗﾝﾃｨ ｱ
育成講座① 
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24 
エコクッキング 
（大根料理） 

日本は何人養える？ 
～石油でできたコメ～ 
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展示解説ﾎﾞﾗﾝﾃｨ ｱ
育成講座② 
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かがく倶楽部 
（ 背骨 の あ る 動物 た ち）  

 
 

 

 

 

１月・２月 の イベント情報 
 

定員のあるものは早めに申し込んでくださいね（先着順） 

お問合せ、お申込みは eco-T 事務局（TEL：26-8058）まで 

エコ川柳・エコ俳句優秀作品 「エコットに くるごみ分けて リサイクル」（槌田りさ子さん）「コースター はぎれでつくる リサイクル」（大山しおりさん）。 随時、エコ川柳・エコ俳句を募集しています！ 

※ホームページからもイベント情報をご確認いただけます! 

２月 

参加無料 

１月 

      10：00～12：00 

もった博士の「かがく倶楽部」 
～背骨のある動物たち～ 

タイムマシンに乗って動物の歴史を見てみよう！ 

参加費：１人 300 円（教材費） 

＜小学生以上（幼児は保護者同伴）、定員 30 名＞ 

１月 31 日（土） 

      10：00～12：00 

かんたんエコ手芸教室 ～うさぎのお手玉をつくろう～ 
着られなくなったワイシャツやブラウスを使って、うさ
ぎのお手玉をつくります。部屋飾りにもなります。 

持ち物：【あれば】古布・はぎれ（白・柄）、手芸綿、裁縫セット 
 ＜中学生以上（針を使います）、定員 20 名＞  

１月 10 日（土） 

１月はいつでもエコカルタを楽しめます 

月 火 水 木 金 土 日 
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展示解説ﾎﾞﾗﾝﾃｨ ｱ
育成講座④ 
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建国記念の日 
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キッズスペース 
e-cafe 
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エコ手芸教室 

（ティッシュカバー＆アクセサリー） 
かがく倶楽部 

（電子工作） 
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ボランティア 

１日体験会 

紙すき教室 
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展示解説ﾎﾞﾗﾝﾃｨ ｱ
育成講座⑤ 
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22 
フードマイレージから 
食生活を考えよう 

シンパシーワークショップ  

23 
 

休館日 
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展示解説ﾎﾞﾗﾝﾃｨ ｱ

育成講座⑥ 

25 
エコドライブ体験試乗会 

省エ ネ月 間特 別講演  

キッズスペース 

26 
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2 月は省エネルギー月間です！ 

月間展示『心はホット、かしこく省エネ！』（２月１日～28日） 

※ １月5日（月）まで休館します。 

こちらはいつでも実施中！ 

インタープリターがご案内します 

◇ eco-T の展示学習プログラム 

◇ 渡刈クリーンセンター見学ツアー  
※ 団体での見学は予約が必要です 

施設利用もできます！ 

◇ ご利用いただける部屋 

調理室、ワークショップルーム 

◇ ご利用いただける団体 
子ども会、サークル、自治会など 

※ エコライフの学習にご活用ください 

 

キッズスペース   10：00～12：00  
１/14（水）、１/28（水）、２/12（木）、２/25（水） 

（要申込：定員10組） 

未就園児の親子のための遊び場です。 

親子のふれあい遊びをスタッフがサポート! 

エコライフも学べます。※託児ではありません 

e-cafe 開催中！ 13：00～15：00 

１/15（木）、１/29（木）、２/12（木）、２/26（木） 

楽しいティータイムの時間です。おいしい

コーヒーを飲みながら、楽しくエコトーク

しましょう。 参加無料 

※講座やイベントを予告なく変更することがあります。ご了承ください。 

      10：00～12：00 

かんたんエコ手芸教室 
 ～古布でつくるかんたんティッシュカバー＆アクセサリー～  

持ち物：【あれば】古布・ふろしき、ボタン２個、裁縫セット  

 ＜中学生以上（針を使います）、定員 20 名＞ 

２月 14 日（土） 

      13：30～15：30 

もった博士の「かがく倶楽部」 
～電子工作 チカチカマン～ 

はんだごてを使って、トランジスタや LED などを組み
立てます。工作をしながら電気のしくみを考えよう！  

参加費：１人 500 円（材料費） 
＜小学3年生以上（保護者の参加も歓迎）、定員 30 名＞ 

２月 14 日（土） 

       13：30～15：30 

紙すき教室  ～再生紙をつくってみよう！～ 
牛乳パックなどを使って再生紙をつくり、紙のリサイク

ルについて考えます。   持ち物：牛乳パック１枚 
＜小学生以上（幼児は保護者同伴）、定員 20 名＞ 

 

9：30～16：30 

eco-T ボランティア１日体験会 
「紙すき教室」のお手伝いを通してエコを学び、伝えます。

持ち物：筆記用具、弁当、水筒 ＜18歳以上、定員 15名＞ 

２月 15 日（日） 

13：30～15：30 

シンパシーワークショップ 
ゲームを通して、森や海の生きものと私たちのつながり
について学びます。 

＜小学 3 年生以上（親子・大人のみの参加も可能）、定員 30 名＞  

10：00～11：30 

フードマイレージから食生活を考えよう！ 
地球にやさしい食事って？フードマイレージを題材に、

食とエネルギーについて学びます。 

持ち物：筆記用具、電卓        
＜小学 3年生以上（大人の参加も歓迎）、定員 20 名＞ 

２月 22 日（日） 

９：30～12：00 

エコドライブ体験試乗会 表紙をご覧ください！ 

２月 25 日（水） 

13：30～15：30 

省エネ月間特別講演 表紙をご覧ください！ 

eco-T で来館

者を案内する

「インタープ
リター」を育成

します。４月に

デビューしま

す。 
10：00～11：30 

地球にやさしい省エネリフォームのすすめ 
表紙をご覧ください！ 

１月 17 日（土） 

動物たちの身になれるゲーム！ 

13：30～15：30 

日本は何人養える？  ～石油でできたコメ～ 
世界的に食糧危機が叫ばれる現代、果たして日本の食は

大丈夫？データを用いながらわかりやすくお話します。 

講師：野菜茶業研究所 篠原信さん   ＜定員 50 名＞ 

     10：30～13：00 

みんなでエコクッキング♪  ～大根料理～ 
大根をまるごと使って料理をします。ごみゼロにチャレンジ！  
参加費：１人 300円（材料費） 持ち物：エプロン、ふきん 

＜小学生以上（小学生は保護者同伴）、定員 16 名＞ 

１月 24 日（土） 

大切な食について考えよう！ 



 見上げてごらん、夜空のムコウ♪ 

寒くなり空気が乾燥してきれいな冬の星が見

られる季節がやってきました。 

豊田市は少し郊外に出れば山や川が多く残り、

ネオン看板や街灯の光による「光害（ひかりが

い）」も少なくて、夜空を見上げると輝く星がキ

ラキラ。 

環境省では全国の子ども向けに「全国星空継続

観察（スターウォッチング・ネットワーク）」を

年に２回、夏と冬に行っています。星空を観察す

ることを通じて、大気の汚れや光害をどうすれば

少なくできるかをみんなで考えようというもの

です。全国でいっせいに行われるので、地域ごと

の違いもわかります。自分の目での観察や双眼鏡

を使った観察などをします。環境省のホームペー

ジを参考に、親子でいっしょに星空の観察をして

みませんか。その時はぜひ、あったかい服装でお

出かけくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

編集後記 
 

環境サミットの影響か、2008年はテレビや新聞で

環境問題の特集が多かったように感じます。エコライ

フに関心を持つようになった方も多いのでは？関心

から気づきへ、そして「気づきから行動へ」移してい

くきっかけをたくさん生み出せるように、2009年も

みなさんと学び合っていきたいと思います。 

豊田市環境学習施設「eco-T（エコット）」事務局 
〒470-1202 愛知県豊田市渡刈町大明神 39-3 

渡刈クリーンセンター内 

 TE L：0565-26-8058 

 FAX：0565-26-8068 

 e-m a i l：info@eco-toyota.com 

１０～１２月の ｅｃｏ－Ｔ eco-T 日記（ブログ）毎日更新中 http://blog.eco-toyota.com/ 

HPアドレス http://www.env.go.jp/kids/star.html 

地域インタープリター活躍中！ 

小学校で出前授業を行いました 

豊田市駅前商店街のエコマップが完成！ 

みなさんも駅前を探検してみませんか？ 

市民フォーラムでの杦本育生さんの講演

市民活動が社会を変えうることを実感   


