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編集後記編集後記
　エコットの活動の一つに、「積み木キャラバン」があります。市内
のこども園に出向いて、間伐材を使用した環境に優しい積み木を使
って、園児が自由に積み木遊びを行う活動です。子どもたちの様子を
見ていると、その豊かな発想力に驚かされます。積み木入れの空箱
を土台にして、高い塔を建てたり、友達と協力して、大きな大きな町
を創り出したりと、５、６歳とは思えない素敵な作品を多数見かけま
す。私たち大人は、心豊かで創造力にあふれた子どもたちを育てて
いかなければなりません。そのための第一歩を、一人一人の個性を認
め、温かく見守ることから始めてみたいと思います。子どもたちが楽
しみにしている年末年始。子どもたちの笑顔があふれる季節になり
ますように。　

リユース家具の購入の流れ

粗大ごみの再生施設

スケジュール
eco-Tは、市民・NPO・行政が共働して運営しています

〒470-1202　愛知県豊田市渡刈町大明神39-3
渡刈クリーンセンター内

TEL︓0565-26-8058　　
FAX︓0565-26-8068
e-mail︓eco-t@eco-toyota.com

ホームページ︓

豊田市環境学習施設「eco-T（エコット）」 事務局

エコット 豊田 検索
エコットホームページ エコットFacebookページ

展示・入札期間（毎月第3回目の木曜日までの日・火・木曜日。午前10時～午後3時まで）

第３回目の木曜日の正午まで展示・入札 ⇒ 午後、開札（落札者決定）午 前
午 後

閉館日支払い・引渡し期間

豊田市からのお知らせ豊田市からのお知らせ

このチラシの印刷にかかる使用電力量は、100％藤岡南中学校の
太陽光発電から生まれたグリーン電力でまかない、再生可能
エネルギーの普及とエネルギーの地産地消に貢献しています。

①リユース工房にて展示品の状態を確認
②リユース工房で入札書を記入して入札箱へ
③落札者の決定（落札者のみ電話連絡）
④落札者は落札金額をリユース工房で納入し、
　その後、家具などを自己搬出

　10/5と10/6にとよた産業フェスタ
2024（豊田スタジアム）で、昨年度に引き
続き、子ども服のおさがり市を出展しまし
た。1品10円程度のご寄付をいただいた結
果、2日間で4842円になりました。服の数
でいうとおよそ480枚︕たくさんの子ど
も服がリユースできました。

　10/27 にポイ捨てごみゼロ大作戦～豊田
市駅前編～を実施しました。３コースに分
かれてハロウィンの仮装をしながらごみ拾
い︕ 11 人で約６㎏のごみを拾いました。あ
りがとうと声をかけてくださる方もいて、
楽しく活動できました。

　11/2 に『４種類の麹を使って、美味しく
料理を作ろう︕』の講座を行いました。日
本は四季があって気候も良くて菌が育つ環
境が整っているので、その風土を生かして
古くから発酵食品が多く作られてきました。
麹調味料は、美容や健康に効果があると注
目されています。ぜひみなさんも麹づくり
にチャレンジしてみませんか︖

eco-T日記eco-T日記

※とよたSDGsポイントが、落札1点に
つき20ポイントもらえます。

　また、ポイントで購入もできます。

★シナモンジンジャークッキー
三温糖80g、無塩バター100g、卵1個、生姜10g
A：薄力粉180g＆アーモンドプードル20g＆シナモンパ
　　ウダー小さじ１
①無塩バターは室温にもどす。Aは合わせてふるう。
　生姜はすりおろす。
②バターをクリーム状になるまで練る。三温糖を加え

よく混ぜ、その後少しずつ卵を加えて、よく混ぜ合
わせる。混ざったら、生姜を加えてさらに混ぜます。

③ふるったAを加えて、ゴムベラで切るように混ぜ合
わせる。粉っぽさがなくなれば、手でひとまとめに
し、ラップに包んで冷蔵庫で1時間以上寝かせる。

④生地に打ち粉をして、めん棒で5mmほどの厚さに伸
ばし、形でぬいて、オーブンシートを敷いた天板に
並べる。（今回は、クリスマス向けにジンジャーブ
レッドマンの型抜き）

⑤180度で予熱したオーブンで10～13分焼いたら、粗
熱をとる。

★ゴールデンミルク（1人分）
牛乳110cc、ターメリック小さじ1/3、
はちみつ小さじ1/3（お好みで加減）
①カップにはちみつとターメリックを入れ、よく練る。牛乳を入れる。
②600W１分強温め、出来上がり。
（温めすぎると、牛乳の膜ができてしまいます）

寒い冬は、体の中から温活。食べる漢方＝スパイスを手軽に使って、血流を
良くしましょう。３時のおやつにいかがですか？

手作りしめ縄で新しい
新年を迎えましょう
　新年を司る年神様をお迎えし、
家族の幸せと健康を願って飾る
しめ縄。
藁（わら）が手に入ったらくる
くるっと丸めてリースのように
し、千両や南天の赤い実をつけ
たら手作りしめ縄のできあがり！
　赤い実にこだわらず、好きな
木の実でも葉っぱでも大丈夫。
オリジナルのしめ縄作りも楽し
そうですね。
　手作りのしめ縄を玄関に飾る
と素敵な
お正月を
迎えられ
そうです。
藁が手に
入らなか
ったら、
紙ひもを
使っても
いいですよ。

展示家具は、
リユース工房の
サイトで
確認できます。

『ＳＴＯＰ！温暖化
 ～みつけよう、私のエコアクション～』

12 月は地球温暖化防止月間です。
あなたは気候時計についてご存知ですか？ 
気候時計で気候変動の深刻さを知って、
行動に移そう！
●期間 : 12 月1日 (日) ～ 1 月 24 日 (金) 
　　　　9 : 00 ～ 17 : 00
●場所 : １階展示室

＊体験した方は、
　とよた SDGs ポイントを
　50ポイントプレゼント！

ちょこっとエコ話～地球温暖化防止対策～
　冬は暖房器具を使用する時期ですね。エアコン、石油ストー
ブ、こたつなどいろいろな暖房器具がありますが、時と場所に
よってうまく組み合わせることによりランニングコスト削減に
もつながり快適な生活を送ることができます。

おやつで、手軽に“ポカポカ”温活！＆メリークリスマス！

 

生ごみ処理機の無料レンタルを実施します！
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先着順！申込期間
令和７年２月28日まで
※申込多数の場合は期間内でも終了することがあります

申込方法
以下のいずれかの方法で申込み
・申込フォームから申込み
・窓口に直接または電話（0565-71-3001）かFAX
（0565-71-3000）で循環型社会推進課へ申込み

対 象 者
豊田市内在住の人で、
本市の生ごみ処理機器購入費補助金制度を
利用したことがない人

貸与期間
１世帯につき2週間まで（先着順）
※1機種（全２機種）につき1度限り（最大２回まで貸出可能）
※受取・返却場所は循環型社会推進課窓口（渡刈町大明神39－3)
※窓口開庁日時：月～金曜日 年末年始を除く 午前8時15分から午後5時

＜loofen 生ごみ乾燥機＞ ＜申込フォーム＞＜Panasonic
家庭用生ごみ処理機＞

エアコン
石油ストーブ
オイルヒータ

暖房範囲
広い
広い
狭い

即暖性
△

△
〇

におい エネルギー
なし 電気

石油

工事

電気なし
なし
なし

あり
あり



１月の講座：12月5日(木)10時から
eco-T事務局（TEL：26－8058）まで　＊定員のあるものは事前にお申込みください。

申込み
受付開始

１月の講座・イベント情報１月の講座・イベント情報１月の講座・イベント情報

１月の
休 館 日

１/１（水）～1/4（土）１/６（月）、１/14（火）、１/20（月）、1/27（月）

※１/13(月・成人の日)は開館します。
２月の

休 館 日
　２/３（月）、２/10（月）、２/17（月）、２/25（火）

２月の講座：１月５日（日）10時から　
eco-T事務局（TEL：26－8058）まで　＊定員のあるものは事前にお申込みください。

申込み
受付開始

２月の講座・イベント情報２月の講座・イベント情報２月の講座・イベント情報

エコットホームページ エコットFacebookページ エコットホームページ エコットFacebookページ
※２/24（月・振替休日）は開館します。

冬といえば大根。丸ごと１本買いした大根をムダなくおい
しく食べきる調理を学びます。
持ち物／エプロン、三角巾、マスク、ふきん数枚
参加費／700円
講　師／小瀧 逸子 氏

〈大人のみ　事前予約16人〉

大根１本ペロリ︕丸ごと１本使いきり講座

２月９日（日）　10︓00～13︓00

割れてしまったトコ積み木を利用
してアロマウッドとメモスタンド
を作ります。講師によるアロマのお話とアロマブレンド体験
もあります。
持ち物／なし
参加費／500円
講　師／柴田 稚佳子 氏

〈大人のみ　事前予約15名〉

割れた積み木が大変身︕
心が上向く
香りアイテムに変えよう

１月19日（日）　10︓00～12︓00

おにだ︕節分だ︕

＜未就園児親子＞10︓00～11︓30
エコ・キッズスペース

お手玉や新聞紙のボールを豆
にみたてた豆まきごっこや、
紙のリサイクルのお話を聞い
て楽しく遊びます。
持ち物／水筒
定　員／未就園児の親子　事前予約15組

１月31日（金）

ひなの節句に、豊田市産の食材で、
『おこしもの』を作ります。
持ち物／エプロン、三角巾、
　　　　マスク、ふきん数枚
参加費／500円

〈小学生以上（小学生は保護者と参加）　事前予約20人〉

エコットクッキング
伝統食。米粉で作る『おこしもの』

１月19日（日）　10︓00～13︓00

家族や友人、ご近所さんと
一緒に街をきれいにします。 
集　合／上郷交流館駐車場
持ち物／水筒、タオル、動きやす
　　　　い服装と靴、とよた
　　　　SDGsポイントカード
　　　　またはアプリ
特　典／とよたSDGsポイント100ｐ・カートカン飲料

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約30人〉

ポイ捨てごみゼロ大作戦
～とよたの街をきれいにしよう～上郷編

１月26日（日）　10︓00～11︓30

１月・２月の手しごと広場
（予約不要・出入り自由）

自分のやりたいことを持ち寄ってモノづくりをする場です。
みんなで教えあいながら一緒に楽しく作りましょう。
●日時︓１月８日（水）13︓30～16︓30
　　　   ２月５日（水）13︓30～16︓30
●持ち物︓裁縫道具、作りたい物の材料

　布ぞうりを作りたい方はお問い合わせください

ダンボール箱を利用した生ごみからの
堆肥作りを学びます。
持ち物／筆記用具

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※豊田市在住で、モニターにチャレンジする方は、基材一式を

無料で提供します。モニターにならない方は、基材代
2,290 円がかかります。テキストが欲しい方は 800 円で購
入できます。

ダンボールコンポスト
基礎講座

１月18日（土）　10︓00～11︓30

実践中のコンポストの相談や
堆肥診断を行います。
持ち物／実践中のコンポストの中身をひと握り程度

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※ダンボールコンポスト実践中の方に限ります。

ダンボールコンポスト
フォロー講座

１月18日（土）　13︓30～15︓00

ダンボールを利用した生ごみから
の堆肥作りを学びます。
持ち物／筆記用具

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※豊田市在住で、モニターにチャレンジする方は、基材一式を

無料で提供します。モニターにならない方は、基材代
2,290 円がかかります。テキストが欲しい方は 800 円で購
入できます。

ダンボールコンポスト
基礎講座

２月6日（木）　10︓00～11︓30

不要になったネクタイやスカーフを
活用しておひな様を作ります。
持ち物／ネクタイ4本またはスカーフ（縦19㎝×横19㎝が

取れる大きさ）、はさみ、布にあわせた糸、針、
チャコペン　※ネクタイは糸をほどき、アイロン
をかけてくる。

参加費／無料
〈大人のみ　事前予約15人〉

ネクタイやスカーフで
かわいいおひな様を作ろう

２月11日（火・祝）　10︓00～11︓30

蓄電池導入を検討している方は必見︕
メリットやデメリットは︖電気との賢
い付き合い方は︖など様々な相談ができます。
持ち物／筆記用具
講　師／松原 俊介 氏　おいでんエネルギー㈱代表取締役

〈大人のみ　事前予約70人〉

卒FIT後の太陽光発電・
蓄電池に関する相談会

２月15日（土）　10︓00～12︓00

CO2を出さない車の仕組みを学び、
水素を燃料として走るMIRAIに
乗ったり模型で遊んだりします。
持ち物／水筒
参加費／300円
〈小学生以上（小学生は保護者同伴）　事前予約15人〉

燃料電池自動車MIRAIに乗って
エコカーについて学ぼう︕

２月23日（日）　10︓00～12︓00

鍋帽子®を活用した簡単クッキング
を体験します。
持ち物／筆記用具、水筒、エプロン、
　　　　マスク、三角巾、ふきん数枚
参加費／500円
講　師／岡崎友の会

〈大人のみ　事前予約20人〉

岡崎友の会さんから教わろう︕
鍋帽子®de省エネクッキング

２月１日（土）　10︓00～13︓00

実践中のコンポストの相談や
堆肥診断を行います。
持ち物／実践中のコンポストの中身をひと握り程度

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※ダンボールコンポスト実践中の方に限ります。

ダンボールコンポスト
フォロー講座

２月６日（木）　13︓30～15︓00

家族や友人、ご近所さんと
一緒に街をきれいにします。
集　合／鹿島神社東駐車場
持ち物／水筒、タオル、動きやすい服装と靴、とよたSDGs

ポイントカードまたはアプリ
特　典／とよたSDGsポイント100ｐ・カートカン飲料

〈どなたでも（子ども同伴可）　事前予約30人〉

ポイ捨てごみゼロ大作戦
～とよたの街を
きれいにしよう～大林編

２月22日（土）　10︓00～11︓30

小さな古布を使い、押し絵で春の桜を
作ります。
参加費／300円

〈大人のみ　事前予約12人〉

古布をつかって桜を飾ろう~押し絵~
１月25日（土）　10︓00～12︓00



１月の講座：12月5日(木)10時から
eco-T事務局（TEL：26－8058）まで　＊定員のあるものは事前にお申込みください。

申込み
受付開始

１月の講座・イベント情報１月の講座・イベント情報１月の講座・イベント情報

１月の
休 館 日

１/１（水）～1/4（土）１/６（月）、１/14（火）、１/20（月）、1/27（月）

※１/13(月・成人の日)は開館します。
２月の
休 館 日

　２/３（月）、２/10（月）、２/17（月）、２/25（火）

２月の講座：１月５日（日）10時から　
eco-T事務局（TEL：26－8058）まで　＊定員のあるものは事前にお申込みください。

申込み
受付開始

２月の講座・イベント情報２月の講座・イベント情報２月の講座・イベント情報

エコットホームページ エコットFacebookページ エコットホームページ エコットFacebookページ
※２/24（月・振替休日）は開館します。

冬といえば大根。丸ごと１本買いした大根をムダなくおい
しく食べきる調理を学びます。
持ち物／エプロン、三角巾、マスク、ふきん数枚
参加費／700円
講　師／小瀧 逸子 氏

〈大人のみ　事前予約16人〉

大根１本ペロリ︕丸ごと１本使いきり講座

２月９日（日）　10︓00～13︓00

割れてしまったトコ積み木を利用
してアロマウッドとメモスタンド
を作ります。講師によるアロマのお話とアロマブレンド体験
もあります。
持ち物／なし
参加費／500円
講　師／柴田 稚佳子 氏

〈大人のみ　事前予約15名〉

割れた積み木が大変身︕
心が上向く
香りアイテムに変えよう

１月19日（日）　10︓00～12︓00

おにだ︕節分だ︕

＜未就園児親子＞10︓00～11︓30
エコ・キッズスペース

お手玉や新聞紙のボールを豆
にみたてた豆まきごっこや、
紙のリサイクルのお話を聞い
て楽しく遊びます。
持ち物／水筒
定　員／未就園児の親子　事前予約15組

１月31日（金）

ひなの節句に、豊田市産の食材で、
『おこしもの』を作ります。
持ち物／エプロン、三角巾、
　　　　マスク、ふきん数枚
参加費／500円

〈小学生以上（小学生は保護者と参加）　事前予約20人〉

エコットクッキング
伝統食。米粉で作る『おこしもの』

１月19日（日）　10︓00～13︓00

家族や友人、ご近所さんと
一緒に街をきれいにします。 
集　合／上郷交流館駐車場
持ち物／水筒、タオル、動きやす
　　　　い服装と靴、とよた
　　　　SDGsポイントカード
　　　　またはアプリ
特　典／とよたSDGsポイント100ｐ・カートカン飲料

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約30人〉

ポイ捨てごみゼロ大作戦
～とよたの街をきれいにしよう～上郷編

１月26日（日）　10︓00～11︓30

１月・２月の手しごと広場
（予約不要・出入り自由）

自分のやりたいことを持ち寄ってモノづくりをする場です。
みんなで教えあいながら一緒に楽しく作りましょう。
●日時︓１月８日（水）13︓30～16︓30
　　　   ２月５日（水）13︓30～16︓30
●持ち物︓裁縫道具、作りたい物の材料

　布ぞうりを作りたい方はお問い合わせください

ダンボール箱を利用した生ごみからの
堆肥作りを学びます。
持ち物／筆記用具

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※豊田市在住で、モニターにチャレンジする方は、基材一式を

無料で提供します。モニターにならない方は、基材代
2,290 円がかかります。テキストが欲しい方は 800 円で購
入できます。

ダンボールコンポスト
基礎講座

１月18日（土）　10︓00～11︓30

実践中のコンポストの相談や
堆肥診断を行います。
持ち物／実践中のコンポストの中身をひと握り程度

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※ダンボールコンポスト実践中の方に限ります。

ダンボールコンポスト
フォロー講座

１月18日（土）　13︓30～15︓00

ダンボールを利用した生ごみから
の堆肥作りを学びます。
持ち物／筆記用具

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※豊田市在住で、モニターにチャレンジする方は、基材一式を

無料で提供します。モニターにならない方は、基材代
2,290 円がかかります。テキストが欲しい方は 800 円で購
入できます。

ダンボールコンポスト
基礎講座

２月6日（木）　10︓00～11︓30

不要になったネクタイやスカーフを
活用しておひな様を作ります。
持ち物／ネクタイ4本またはスカーフ（縦19㎝×横19㎝が

取れる大きさ）、はさみ、布にあわせた糸、針、
チャコペン　※ネクタイは糸をほどき、アイロン
をかけてくる。

参加費／無料
〈大人のみ　事前予約15人〉

ネクタイやスカーフで
かわいいおひな様を作ろう

２月11日（火・祝）　10︓00～11︓30

蓄電池導入を検討している方は必見︕
メリットやデメリットは︖電気との賢
い付き合い方は︖など様々な相談ができます。
持ち物／筆記用具
講　師／松原 俊介 氏　おいでんエネルギー㈱代表取締役

〈大人のみ　事前予約70人〉

卒FIT後の太陽光発電・
蓄電池に関する相談会

２月15日（土）　10︓00～12︓00

CO2を出さない車の仕組みを学び、
水素を燃料として走るMIRAIに
乗ったり模型で遊んだりします。
持ち物／水筒
参加費／300円
〈小学生以上（小学生は保護者同伴）　事前予約15人〉

燃料電池自動車MIRAIに乗って
エコカーについて学ぼう︕

２月23日（日）　10︓00～12︓00

鍋帽子®を活用した簡単クッキング
を体験します。
持ち物／筆記用具、水筒、エプロン、
　　　　マスク、三角巾、ふきん数枚
参加費／500円
講　師／岡崎友の会

〈大人のみ　事前予約20人〉

岡崎友の会さんから教わろう︕
鍋帽子®de省エネクッキング

２月１日（土）　10︓00～13︓00

実践中のコンポストの相談や
堆肥診断を行います。
持ち物／実践中のコンポストの中身をひと握り程度

〈どなたでも（子どもの同伴可）　事前予約20人〉
※ダンボールコンポスト実践中の方に限ります。

ダンボールコンポスト
フォロー講座

２月６日（木）　13︓30～15︓00

家族や友人、ご近所さんと
一緒に街をきれいにします。
集　合／鹿島神社東駐車場
持ち物／水筒、タオル、動きやすい服装と靴、とよたSDGs

ポイントカードまたはアプリ
特　典／とよたSDGsポイント100ｐ・カートカン飲料

〈どなたでも（子ども同伴可）　事前予約30人〉

ポイ捨てごみゼロ大作戦
～とよたの街を
きれいにしよう～大林編

２月22日（土）　10︓00～11︓30

小さな古布を使い、押し絵で春の桜を
作ります。
参加費／300円

〈大人のみ　事前予約12人〉

古布をつかって桜を飾ろう~押し絵~
１月25日（土）　10︓00～12︓00



期間
展示

編集後記編集後記
　エコットの活動の一つに、「積み木キャラバン」があります。市内
のこども園に出向いて、間伐材を使用した環境に優しい積み木を使
って、園児が自由に積み木遊びを行う活動です。子どもたちの様子を
見ていると、その豊かな発想力に驚かされます。積み木入れの空箱
を土台にして、高い塔を建てたり、友達と協力して、大きな大きな町
を創り出したりと、５、６歳とは思えない素敵な作品を多数見かけま
す。私たち大人は、心豊かで創造力にあふれた子どもたちを育てて
いかなければなりません。そのための第一歩を、一人一人の個性を認
め、温かく見守ることから始めてみたいと思います。子どもたちが楽
しみにしている年末年始。子どもたちの笑顔があふれる季節になり
ますように。　

リユース家具の購入の流れ

粗大ごみの再生施設

スケジュール
eco-Tは、市民・NPO・行政が共働して運営しています

〒470-1202　愛知県豊田市渡刈町大明神39-3
渡刈クリーンセンター内

TEL︓0565-26-8058　　
FAX︓0565-26-8068
e-mail︓eco-t@eco-toyota.com

ホームページ︓

豊田市環境学習施設「eco-T（エコット）」 事務局

エコット 豊田 検索
エコットホームページ エコットFacebookページ

展示・入札期間（毎月第3回目の木曜日までの日・火・木曜日。午前10時～午後3時まで）

第３回目の木曜日の正午まで展示・入札 ⇒ 午後、開札（落札者決定）午 前
午 後

閉館日支払い・引渡し期間

豊田市からのお知らせ豊田市からのお知らせ

このチラシの印刷にかかる使用電力量は、100％藤岡南中学校の
太陽光発電から生まれたグリーン電力でまかない、再生可能
エネルギーの普及とエネルギーの地産地消に貢献しています。

①リユース工房にて展示品の状態を確認
②リユース工房で入札書を記入して入札箱へ
③落札者の決定（落札者のみ電話連絡）
④落札者は落札金額をリユース工房で納入し、
　その後、家具などを自己搬出

　10/5と10/6にとよた産業フェスタ
2024（豊田スタジアム）で、昨年度に引き
続き、子ども服のおさがり市を出展しまし
た。1品10円程度のご寄付をいただいた結
果、2日間で4842円になりました。服の数
でいうとおよそ480枚︕たくさんの子ど
も服がリユースできました。

　10/27 にポイ捨てごみゼロ大作戦～豊田
市駅前編～を実施しました。３コースに分
かれてハロウィンの仮装をしながらごみ拾
い︕ 11 人で約６㎏のごみを拾いました。あ
りがとうと声をかけてくださる方もいて、
楽しく活動できました。

　11/2 に『４種類の麹を使って、美味しく
料理を作ろう︕』の講座を行いました。日
本は四季があって気候も良くて菌が育つ環
境が整っているので、その風土を生かして
古くから発酵食品が多く作られてきました。
麹調味料は、美容や健康に効果があると注
目されています。ぜひみなさんも麹づくり
にチャレンジしてみませんか︖

eco-T日記eco-T日記

※とよたSDGsポイントが、落札1点に
つき20ポイントもらえます。

　また、ポイントで購入もできます。

★シナモンジンジャークッキー
三温糖80g、無塩バター100g、卵1個、生姜10g
A：薄力粉180g＆アーモンドプードル20g＆シナモンパ
　　ウダー小さじ１
①無塩バターは室温にもどす。Aは合わせてふるう。
　生姜はすりおろす。
②バターをクリーム状になるまで練る。三温糖を加え

よく混ぜ、その後少しずつ卵を加えて、よく混ぜ合
わせる。混ざったら、生姜を加えてさらに混ぜます。

③ふるったAを加えて、ゴムベラで切るように混ぜ合
わせる。粉っぽさがなくなれば、手でひとまとめに
し、ラップに包んで冷蔵庫で1時間以上寝かせる。

④生地に打ち粉をして、めん棒で5mmほどの厚さに伸
ばし、形でぬいて、オーブンシートを敷いた天板に
並べる。（今回は、クリスマス向けにジンジャーブ
レッドマンの型抜き）

⑤180度で予熱したオーブンで10～13分焼いたら、粗
熱をとる。

★ゴールデンミルク（1人分）
牛乳110cc、ターメリック小さじ1/3、
はちみつ小さじ1/3（お好みで加減）
①カップにはちみつとターメリックを入れ、よく練る。牛乳を入れる。
②600W１分強温め、出来上がり。
（温めすぎると、牛乳の膜ができてしまいます）

寒い冬は、体の中から温活。食べる漢方＝スパイスを手軽に使って、血流を
良くしましょう。３時のおやつにいかがですか？

手作りしめ縄で新しい
新年を迎えましょう
　新年を司る年神様をお迎えし、
家族の幸せと健康を願って飾る
しめ縄。
藁（わら）が手に入ったらくる
くるっと丸めてリースのように
し、千両や南天の赤い実をつけ
たら手作りしめ縄のできあがり！
　赤い実にこだわらず、好きな
木の実でも葉っぱでも大丈夫。
オリジナルのしめ縄作りも楽し
そうですね。
　手作りのしめ縄を玄関に飾る
と素敵な
お正月を
迎えられ
そうです。
藁が手に
入らなか
ったら、
紙ひもを
使っても
いいですよ。

展示家具は、
リユース工房の
サイトで
確認できます。

『ＳＴＯＰ！温暖化
 ～みつけよう、私のエコアクション～』

12 月は地球温暖化防止月間です。
あなたは気候時計についてご存知ですか？ 
気候時計で気候変動の深刻さを知って、
行動に移そう！
●期間 : 12 月1日 (日) ～ 1 月 24 日 (金) 
　　　　9 : 00 ～ 17 : 00
●場所 : １階展示室

＊体験した方は、
　とよた SDGs ポイントを
　50ポイントプレゼント！

ちょこっとエコ話～地球温暖化防止対策～
　冬は暖房器具を使用する時期ですね。エアコン、石油ストー
ブ、こたつなどいろいろな暖房器具がありますが、時と場所に
よってうまく組み合わせることによりランニングコスト削減に
もつながり快適な生活を送ることができます。

おやつで、手軽に“ポカポカ”温活！＆メリークリスマス！

 

生ごみ処理機の無料レンタルを実施します！
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先着順！申込期間
令和７年２月28日まで
※申込多数の場合は期間内でも終了することがあります

申込方法
以下のいずれかの方法で申込み
・申込フォームから申込み
・窓口に直接または電話（0565-71-3001）かFAX
（0565-71-3000）で循環型社会推進課へ申込み

対 象 者
豊田市内在住の人で、
本市の生ごみ処理機器購入費補助金制度を
利用したことがない人

貸与期間
１世帯につき2週間まで（先着順）
※1機種（全２機種）につき1度限り（最大２回まで貸出可能）
※受取・返却場所は循環型社会推進課窓口（渡刈町大明神39－3)
※窓口開庁日時：月～金曜日 年末年始を除く 午前8時15分から午後5時

＜loofen 生ごみ乾燥機＞ ＜申込フォーム＞＜Panasonic
家庭用生ごみ処理機＞

エアコン
石油ストーブ
オイルヒータ

暖房範囲
広い
広い
狭い

即暖性
△

△
〇

におい エネルギー
なし 電気

石油

工事

電気なし
なし
なし

あり
あり


